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 అయ్యాముత్ తష్రీఖ్ అనగా ఇస్లా మీయ 
క్యాలండర్ లోన్న 12వ నెల అయిన జుల్ హిజా్జ యొక్క 
11, 12 మరియు 13 తేదీలు. ఇవి ఖురాానీ, అల్లా హ్ 
స్మరణ, తక్బారాత్ మరియు అల్లా హ్ అనుగ్ర హాలపై  
క్ృతజ్ఞ త తెలిపే రోజులు. ఈ రోజులకు ఇస్లా ంలో గొప్ప 
మహిమ ఉంది. 

1) లెక్కించిన రోజులలో అల్లాహ ను స్మరించిండి 
అల్లా హు తఆల్ల ఇల్ల సెలవిచ్చాడు: 

َ  وَاذكُْرُوا  يّاَم   فيِ  الّلَ
َ
 مَعْدُودَات   أ

గ్ణంచదగిన ఆ దినాలలో (తష్రర ఖ  దినాలలో) 
అల్లా హ్ ను స్మరించండి (సూరహ్ అల్-బఖరా: 203) 

 ముఫస్ససరీనా లో (ఖుర్ఆన్ వాాఖ్యానక్రత లోా ) 
ముఖాంగా అబ్దు ల్లా హ్ బిన్ అబ్బాస్, అబ్దు ల్లా హ్ బిన్ 
ఉమర్ రజియల్లా హు అనుు మా మరియు జుమ్హు ర్ 
ఉలమా అభిప్రర యం ప్ర క్యరం “అయ్యామిన్ 
మఅ  దూదాత్” అనగా అయ్యామె తష్రీఖ్. 
2) ఖుర్బానీ మరయు ఇబాదత్ స్ింబింధిం 
అల్లా హు తఆల్ల ఇల్ల సెలవిచ్చాడు: 

ِ  اسْمَ  وَيذَْكُرُوا  لهَُمْ  مَنَافعَِ  ليَِشْهَدُوا  ياَّم   فيِ  الّلَ
َ
 مَعْلُومَات   أ

వారు తమ ప్ర యోజ్నాలు పందటాన్నకి (హజ్ కు) 
రావాలి. ఆ న్నరీీత దినాలలో అల్లా హ్  నామాన్ని 
స్మరించ్చలి.  (సూరహ్ అల్-హజ్: 28) 

https://wa.me/966533458589


 అధిక్ ముఫస్ససరీనా  ప్ర క్యరం “అయ్యామిమ్ 
మఅ  లూమాత్” అంటే జుల్ హిజా్జ మొదటి ప్ది 
రోజులు; “అయ్యామిమ్ మఅ  దూదాత్” అంటే 
అయ్యాముత్ తష్రర క్. 

 ఇక్కడ ఖురాానీ ప్ర స్లత వన వచ్ాంది గ్నక్, ఈ 
ఖురాానీ ఎన్ని రోజులు చేయవచ్చా అనిది కూడా 
స్పష్ట ంగా తెలుసుకుందాం. 

 అయితే ప్ండుగ్ రోజు (10వ జిల్ హిజా్) మరియు 
ఆ తరాాత మ్హడు రోజులు, మొతత ం నాలుగు రోజులు 
ఖురాానీ చేయవచ్చా. దీన్నకి మొదటి ఆధారం 
ప్ర వక్త వారి ఈ హదీసు «  ذَبْح التاشْريِقِ  مِ  أَيَّا  «كُلُّ 
అయ్యాముత్ తష్రర ఖ యొక్క అన్ని రోజులు జిబహ్ 
చేయవచ్చాను అంటే ఖురాానీ ఇవావచ్చాను. 
(ముస్ిద్ అహమద్ 1651, స్హీహా 2476).  

 ప్ర వక్త  స్లా ల్లా హు అలై హి వస్లా ం ప్ర వచ్ంచ్చరు: 
مَ التاشريقِ عيدُنا أَهْلَ الإسلامِ  » ،  إنا يومَ عرفةَ ويومَ الناحرِ وأيَّا
وشربٍ  أَكْلٍ  مُ  أيَّا న్నశ్ాయంగా అరఫా రోజు, నహ్ర «وَهيَ   
ఖురాానీ రోజు మరియు అయ్యాముత్ తష్రర ఖ ముస్సా ంల 
ప్ండుగ్ రోజులు మరియు తినే త్రర గే రోజులు. (అబూ 
దావూద్ 2419. చ్వరి ప్దాలు ముస్సా ం 1141లోన్నవి).  
 ఇమాం ఇబ్ని తెై మియ్య, ఇమాం ఇబ్ని ఖయిామ్, 
ఇమాం షౌక్యనీ, షేఖ బిన్ బ్బజ్ మరియు షేఖ ఇబ్ది 
ఉసెై మీన్ రహిమహుల్లా హ్ ఈ మాట్నే బలప్రిచ్చరు, 
మరియు రాజిహ్ అన్న చెప్రపరు. 

 సూర బఖరలోన్న 203వ ఆయతు దాారా కూడా ఈ 
మాట్ గ్ర హించడం జ్రిగినది. (వివరాలు ఆ ఆయతు 
వాాఖ్యానం మరియు హదీసులోా  చూడవచ్చా) 

https://majles.alukah.net/showthread.php?t=69013


3) అయ్యాముత్ తష్రీక్ తినడిం, త్రాగడిం మరయు 
అల్లాహ స్మరణ రోజులు 
ప్ర వక్త  ముహమమద్ صلى الله عليه وسلم ఇల్ల సెలవిచ్చారు: 

مُ  مُ   التاشْريِقِ  أَيَّا  اللّاِ  وَذِكْرِ  وَشُرْبٍ   أَكْلٍ  أَيَّا
అయ్యాముత్ తష్రర క్ అనేవి తినే, త్రర గే మరియు 
అల్లా హ్ స్మరణ చేసే రోజులు. (ముస్సా ం: 1141). 

 ఈ హదీస్ స్పష్ట ంగా తెలియజేసుత ంది: ఈ రోజులోా  
అల్లా హ్ అనుగ్ర హాలపై  స్ంతోష్ం వాక్త ం చేయడం 
శ్రీయత్ లో స్మమతం. 

 విశ్వాసుల్లరా! లక్కలేనన్ని స్త్రకరాాలలో ఏదై నా 
స్త్రకరాం గురించ్ అధిక్ంగా చేయండ అన్న అల్లా హ్ 
చెప్పప ఉనాిడా అంటే, అవును జిక్ర  గురించ్ చెప్పప 
ఉనాిడు. శ్ర దధ  వహించండి సురతుల్ జుముఅలోన్న 
ఈ ఆయత్  

َ كَثيِرًا لعََلَّكُمْ تُفْلحُِونَ ﴿   [ 10 الجمعة] [ وَاذكُْرُوا الّلَ
ఎకుకవగా అల్లా హ్ ను స్మరిసూత  ఉండండి.  

పై న ఉని ఆయతు అనువాదం ఇంతేనా, క్యదు. 
అల్లా హ్ మరో శుభవారత  ఇచ్చాడు. అదే: మీరు 
స్లఫలాం పందవచ్చా. అల్లా హు అక్ార్! మనం 
అల్లా హ్ ను ఎకుకవగా, అధిక్ంగా స్మరిసూత  ఉంటే 
స్లఫలాం లభించేది మనకే.  

جْرًا عَظِيمًا ﴿
َ
ُ لهَُمْ مَغْفرَِةً وَأ عَدَّ الّلَ

َ
اكرَِاتِ أ َ كَثيِرًا وَالذَّ اكرِِينَ الّلَ

 ﴾ وَالذَّ
 అల్లా హ్ ను అతాధిక్ంగా స్మరించే పురుషులు – 
స్మరించే స్త్రీ లు – వీరందరి కోస్ం అల్లా హ్ 
(విస్త ృతమై న) మన్నింపును, గొప్ప పుణాఫల్లన్ని స్సదధ ం 
చేస్స ఉంచ్చడు.. (అహ్ జ్జబ్ 33:35).    



4) ఈ రోజులో ాఉపవాస్ిం నిషేధిం 
 ప్ర వక్త  ముహమమద్ صلى الله عليه وسلم ఇల్ల ఆదేశంచ్చరు 

 الأيَّم هِ ذِ وا هَ ومُ صُ تَ  لَ 
(అయ్యాముత్ తష్రర క్ లో) ఉప్వాస్ం ప్రటించక్ండి. 
(స్హీహా 3573).. 

 అందువలా  స్లధారణ ముస్సా ంలకు 11, 12, 13 జుల్ 
హిజా్జ రోజులోా  ఉప్వాస్ం ప్రటించడం యోగ్ాం 
క్యదు. అయితే హజ్ తమతుత  లేదా ఖిరాన్ చేస్సన 
హాజీలకు ఖురాానీ చేయలేన్న ప్రిసి్సతిలో ఉప్వాస్ం 
ప్రటించే అనుమతి ఉంది. 

5) అల్లాహ వదద అతాింత గొపప రోజులు 
ప్ర వక్త  ముహమమద్ صلى الله عليه وسلم ఇల్ల సెలవిచ్చారు: 

مِ   أَعْظَمَ   إِنا   الْقَر ِ   يَ وْمُ   ثاُ   الناحْرِ،  يَ وْمُ   اللّاِ   عِنْدَ   الْأَيَّا
అల్లా హ్ వదు  అతాంత గొప్ప రోజు యౌమున్ నహర్ 
(10వ జుల్ హిజా్జ), తరువాత యౌముల్ ఖర్ర  (11వ జుల్ 
హిజా్జ).(అబూ దావూద్: 1765. ఇమామ్ అల్లానీ 
రహిమహుల్లా హ్ దీన్నన్న స్హీహ్ అనాిరు.) 

"యౌముల్ ఖర్ర ” అనగా అయ్యాముత్ తష్రర క్ మొదటి 
రోజు; ఈ రోజున హుజా్జజ్ మినా లో న్నవస్సస్లత రు. 

6) తక్బార్బత్ అయ్యాముత్ తష్రీఖ్ ప్రాముఖ్ాత 
ఖుర్ఆన్ ఆధారం 

َ  وَاذكُْرُوا  يّاَم   فيِ  الّلَ
َ
 مَعْدُودَات   أ

గ్ణంచదగిన ఆ దినాలలో (తష్రర ఖ  దినాలలో) 
అల్లా హ్ ను స్మరించండి (సూరహ్ అల్-బఖరా: 203) 



 ఈ ఆయత్ ఆధారంగా స్హాబ్బయె కిరామ్ 
రజియల్లా హు అనుు మ్ అయ్యాముత్ తష్రర ఖ రోజులోా  
గ్టిట గా (బిగ్గ రగా) తక్బారాత్ ప్లికేవారు. 

స్హాబాయె క్ర్బమ్ ఆచరణ 
 హజ్ర త్ ఇబ్ది ఉమర్ మరియు హజ్ర త్ అబూ 
హురై రా రజియల్లా హు అనుు మా మారకట లోకి వెళ్లా  
తక్బార్ ప్లికేవారు; వారిన్న విన్న ప్ర జ్లు కూడా తక్బారుా  
ప్లికేవారు. (బ్దఖ్యరీ, కిత్రబ్దల్ ఈదై న్, బ్బబ్ ఫజుా ల్ 
అమల్ ఫీ అయ్యామిత్ తష్రర క్). 

 హజ్ర త్ ఉమర్ రజియల్లా హు అనుు  మినా లో తన 
గుడారంలో గ్టిట గా తక్బార్ ప్లికేవారు; అది 
మినాలోన్న మసా్సద ఖై ఫ్ లో ఉనివారికి వినబడేది, 
అప్పుడు వారు తక్బార్ ప్లికేవారు. ఇల్ల మొతత ం 
మసా్సద్ తక్బారా తో మారోమగేది, తరువాత బజ్జరా  
వరకు ఆ ధ్ాన్న విన్నప్పంచేది. (బ్దఖ్యరీ, కిత్రబ్దల్ 
ఈదై న్). 

తక్బార్బతె తష్రీఖ్ పదాలు 
స్హాబ్బయె కిరామ్ నుండి భినిమై న ప్దాలు మనకు 
లభించ్చయి. ప్ర స్సదధ  ప్దాలు ఇవి: 

 الحمد ولل  أكبر  الله أكبر والله الله، إل إله ل أكبر  الله أكبر الله
 

అయ్యాముత్ తష్రీఖ్ లో చేయవలసిన అమలు 
1) అధిక్ంగా జిక్ర  చేయడం 

 తక్బార్, తహీా ల్, తహీమద్, తస్త్రాహ్, దురూద్ ష్రీఫ్ 

2) నమాజ్ ల తరాాత తక్బారాత్. (దీన్ననే తక్బార 
ముఖయాద్ అంటారు). 



 ఉమమత్ యొక్క ఫుఖహా అభిప్రర యం ప్ర క్యరం 
ఫర్ు  నమాజ్ ల తరువాత తక్బారాత్ ప్లక్డం మష్రూ . 

3) ఖురాానీ మాంస్ం తినడం మరియు ప్ంచడం. 

4) స్ంతోష్ం మరియు క్ృతజ్ఞ త వాక్త ం చేయడం. 

 ఈ రోజులు ఇబ్బదత్ తో ప్రటు ఆనందాన్నకి 
కూడా స్ంబంధించ్నవి. ఇస్లా ం స్నాాస్లన్ని క్యదు, 
షుక్ర  మరియు జిక్ర  తో కూడిన స్మతులా జీవనాన్ని 
బోధిసుత ంది. 

--- 

ఈ జుమా ఖుత్బా దాార్బ ప్రభావవింతమైన స్ిందేశిం 
గౌరవనీయులై న ముస్సా ముల్లరా ! 

 ఇమాం ఇబ్ది రజ్బ్ రహిమహుల్లా హ్ ఈ రోజుల 
గురించ్ తెలిప్పన ఆణముత్రాలు కొన్ని ఇల్ల ఉనాియి. 

1. అయ్యాముత్ తష్రర ఖ లో విశ్వాసుల కొరకు శ్వరీరక్ 
అనుగ్ర హం మరియు మానస్సక్ అనుగ్ర హాం రండూ 
ఏక్ంగా లభిస్లత యి. శ్వరీరక్ అనుగ్ర హాలంటే తిను, 
త్రర గుట్ మరియు హృదయ అనుగ్ర హాలంటే జిక్ర  
మరియు షుక్ర .  

مُ التاشْريِقِ يََْتَمِعُ فِيهَا للِْمُؤْمِنِيَن نعَِيمُ أبَْدَانِِِمْ بِِلْأَكْلِ وَالشُّرْبِ،  فأََيَّا
 .وَنعَِيمُ قُ لُوبِِِمْ بِِلذ كِْرِ وَالشُّكْرِ 

2. ప్ండుగ్ రోజులలో తినడం, త్రర గ్డం అనేవి 
కేవలం ఆనందం కోస్ం మాతర మే క్యదు; వాటివలా  
మనకు శ్కిత  వచ్ా, ఆ శ్కిత తో అల్లా హ్ ను స్మరించడం 
మరియు ఆయన ఆజ్ఞ లను ప్రటించడం. ఇదే 
న్నజ్మై న క్ృతజ్ఞ త. 



 క్యనీ ఎవరు ఆ వరాలను ప్రప్రలకు 
ఉప్యోగిస్లత రో, వారు అల్లా హ్ ఇచ్ాన అనుగ్ర హం 
ప్ట్ా  క్ృతఘ్ిత చూప్పనవారవుత్రరు. అల్లంటి వారు 
ఆ అనుగ్ర హాన్ని కోలోపయే ప్రిసి్సతికి చేరుకుంటారు. 

اَ يُسْتَ عَانُ بِهِ عَلَى ذِكْرِ اِلله   مِ الْأَعْيَادِ وَالشُّرْبَ إِنَّا أَنا الْأَكْلَ فِ أَيَّا
فَمَنِ اسْتَ عَانَ بنِِعَمِ اِلله عَلَى مَعَاصِيهِ فَ قَدْ كَفَرَ ...    تَ عَالََ وَطاَعَتِهِ 

لََاَ كُفْرًا، وَهُوَ جَدِير  أَنْ تُسْلَبَ مِنْهُ   نعِْمَةَ اِلله وَبدَا
3. మరో చోట్ చెప్రపరు: ఈ రోజులోా  మనం ఏ 
జ్ంతువులను ఖురాానీ చేస్లత మో అవి స్ాయంగా 
అల్లా హ్ ను ఆరాధిస్లత యి, ఆయనకు విధేయులుగా 
ఉంటాయి. అయితే వాటి మాంస్ం తినడం దాారా 
మనలో విశ్వాస్ం పరిగి, అల్లా హ్ ఆరాధ్న మరింత 
ఎకుకవగా చేసే బ్దధిధ , ఎలా వేళలోా  ఆయనకు 
విధేయలుగా ఉండే బదిధ  క్లగాలి..  

(ఇక్కడ అరబీ ఇవాలేక్పోయ్యము మరీ స్ంక్షిప్త ంగా 
చేస్స అనువదించ్చము గ్నక్) 

4. ఈ లోక్ జీవితం అంత్ర హజ్ య్యతర  రోజుల్లా ంటిదే 
ఒక్ ప్ర య్యణం. ఈ ప్ర య్యణంలో మోమిన్ (విశ్వాస్స) 
అల్లా హ్ న్నషేధించ్న కోరిక్లు, ప్రప్రల నుండి 
దూరంగా ఉండాలి; ఇది ఇహార మ్ లో ఉని హజ్ 
య్యతిర కుడిల్ల ఉంటుంది. 

 ఎవరు తమ జీవిత ప్ర య్యణంలో స్హనంతో 
ఉండి, తమ కోరిక్లను అదుపులో పటుట కుంటారో, 
వారు జీవిత య్యతర  ముగిస్సనప్పుడు తమ ఆశ్ల 
గ్మాాన్ని చేరుకుంటారు. అప్పుడు వారు తమ 
బ్బధ్ాతను పూరిత  చేస్స, అల్లా హ్ కు చేస్సన వాగాు నాన్ని 
నెరవేరిానవారవుత్రరు. 



 ఆ తరాాత వారి రోజులు అనీి మినా రోజుల్లా  
మారిపోత్రయి — ఆనందం, తినడం, త్రర గ్డం, 
మరియు అల్లా హ్ స్మరణతో న్నండిన రోజులుగా. 

ياَّمِ الخْاَليَِةِ
َ
سْلَفْتُمْ فيِ الأْ

َ
 كُلوُا وَاشْرَبُوا هَنيِئًا بمَِا أ

“గ్త క్యలంలో మీరు చేసుకుని క్రమలకు 
ప్ర తిఫలంగా హాయిగా తినండి, త్రర గ్ండి” (అన్న 
వారితో అనబడుతుంది). (అల్ హాఖఖ హ్ 69:24). 

مِ الحَْجِ ، وَهُوَ زمََانُ إِحْرَامِ الْمُؤْمِنِ  مُ سَفَرٍ كَأَيَّا نْ يَا كُلاهَا أَيَّا فإَِنا الدُّ
عَلَى   سَفَرهِِ  ةِ  مُدا فِ  صَبَرَ  فَمَنْ  الشاهَوَاتِ،  مِنَ  عَلَيْهِ  حُر مَِ  عَماا 

وَصَلَ إِلََ مِنََ إِحْرَامِهِ وكََفا عَنِ الَْوََى، فإَِذَا انْ تَ هَى سَفَرُ عُمُرهِِ وَ 
مِ مِنًَ،   مُهُ كُلُّهَا كَأَيَّا الْمُنََ، فَ قَدْ قَضَى تَ فَثَهُ وَوَفَّا نَذْرهَُ، فَصَارَتْ أَيَّا

مَ أَكْلٍ وَشُرْبٍ وَذِكْرِ اِلله عَزا وَجَلا  كُلوُا وَاشْرَبُوا :  كما قال تعالَ  .أَيَّا
ياَّمِ الخْاَليَِةِ 

َ
سْلَفْتُمْ فيِ الأْ

َ
 هَنيِئًا بمَِا أ

అయ్యాముత్ తష్రీక్ మనకు మూడు గొపప పాఠాలు 
నేర్పపతింది: 
1. అల్లా హ్ జిక్ర  — మన నాలుక్ ఎలా ప్పుడూ తక్బారా తో 
తడిస్స ఉండాలి. 

2. నెఅమత్ లపై  షుక్ర  — తినే, త్రర గే ప్ర తి విష్యంలో 
అల్లా హ్ ను స్మరించ్చలి. 

3. ఉమమత్ ఐక్ాత — ప్ర ప్ంచవాాప్త ంగా 
ముస్సా ంలంత్ర ఒకే జిక్ర  మరియు ఒకే న్ననాదంతో 
ఏక్మవాాలి. 

سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام على المرسلين  
 والحمد لل رب العالمين 

 


