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JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂ÅÖ’ "Õi «̀~°∞Å#∞ ã¨Ç¨Ï
=~°∞ÎÅ∞QÍ, ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞QÍ KÕ~°Û\Ïxfl '+≤~ǖ — JO\Ï~°∞. +≤~ǖ  Ô~O_»∞
~°HÍÅ∞:

1) ÃÑ Œ̂Ì «̀~°Ç¨ +≤~ǖ  (+≤Ô~¯ JHõƒ~ü)

2) z#fl «̀~°Ç¨ +≤~ǖ  (+≤Ô~¯ Jãæ̈~ü)

1. ÃÑ Œ̂Ì «̀~°Ç¨ +≤~ǖ
„Ñ¨=HõÎÅ#∞, Ñ¨Ù}ºÑ¨Ù~°∞+¨µÅ#∞ (=bÅ#∞), ã¨r=ÙÅ#∞, xs˚=ÙÅ#∞,

K«Å#=Ú L#fl =ã̈∞Î=ÙÅ#∞, K«Å#=ÚÖËx =ã̈∞Î=ÙÅ#∞, W «̀~°„`å "å\x̃
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ∞QÍ HõeÊOK«\Ï<Õfl ÃÑ Œ̂Ì ̀ «~°Ç̈ +≤~ǖ  JO\Ï~°∞.
Wk Ñ¶̈∞’~åuÑ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# <Õ~°O. =∞Ç¨Ñ¨~å è̂ŒO. J<åºÜ«∞O. JuÃÑ Œ̂Ì
Œ̂∞~å‡~°æO. ^•~°∞}O. JÖÏ¡ÇπÏ XˆH XHȭ _»x, PÜ«∞# ™ê\˜ÖËx "Õ∞\˜

Jx ≥̀eã≤# «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® PÜ«∞#‰õΩ ã¨Ç¨Ï=~°∞Îefl HõeÊOKÕ"å~°∞
PÜ«∞# P„QÆÇ̈xH̃ QÆ∞~°=Ù`å~°h, JÖÏO\"̃å~°∞ Zxfl ã̈`å¯~åºÅ∞ KÕã≤<å
JÖÏ¡ÇπÏ  ã¨xflkèÖ’  J=hfl =$ è̂• J~ÚáÈ`åÜ«∞x, "å~°∞ âßâ◊fi «̀OQÍ
#~°HÍxH˜ PÇ¨ïu HÍ=Åã≤O Õ̂#x k=º Y∞~üP<£Ö’ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥Ñ¨Ê
|_çOk. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ:

D PÜ«∞ «̀∞Å#∞ QÆ=∞xOK«O_ç-

''XHõ"Õà◊ g~°∞ (nxH˜  =ÚO Œ̂∞  PÜ«∞ «̀∞Ö’ „Ñ¨™êÎqOK«|_ç#
18 =∞Ok „Ñ¨=HõÎÅ∞) ã¨~Ú «̀O ≥̂·= «̀fiOÖ’ ÉèÏQÆ™êfi=∂ºxH˜

áê~î°O P~å è̂Œ#Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞
HõeÊOK«@O (+≤~ǖ )14=
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(+≤~ü¯H˜) X_çQÆ\ ˜ì LO>Ë, "å~°∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl Hõ~°‡Åhfl =$^è•
J~ÚáÈÜÕ∞q.——                         (Y∞~üP<£ 6 : 88)

''=Ú„+≤‰õΩ¯Å∞ (XHõ"≥·Ñ¨Ù) `å=Ú ã¨fiÜ«∞OQÍ «̀=∞ Jqâßfi™êxfl
QÆ∞iOz ™êHõ∆ ºq∞ã̈∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ "å~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ =∞ã≤˚̂ Œ∞Å x~°fiÇ̈Ï}‰õΩ
ZO «̀=∂„ «̀O ̀ «QÆ~°∞.  "åi  Hõ~°‡Åhfl  =$ è̂• J~ÚáÈÜ«∂~Ú,
âßâ◊fi «̀OQÍ "å~°∞ #~°HÍyflÖ’ LO\Ï~°∞.—— (Y∞~üP<£ 9 : 17)

+≤~ǖ  KÕã¨∞Î#fl ã≤÷uÖ’ K«xáÈ~Ú# "åix Hõ∆q∞OK«@OQÍh, "åiH˜
ã¨fi~°æOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊O HõeÊOK«@OQÍh [~°QÆ̂ Œ∞. JÖÏ¡ÇπÏ P Õ̂â◊O WÖÏ
=ÙOk:

''`«#‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO (+≤~ü¯) HõeÊOK«\Ïxfl JÖÏ¡ÇπÏ Z\˜ì
Ñ¨iã≤÷uÖ’#∂ Hõ∆q∞OK«_»∞. +≤~ǖ  q∞#Ç¨ `å#∞ HÀi# "åi
W «̀~° áêáêÅ#∞ Hõ∆q∞™êÎ_»∞.——             (Y∞~üP<£ 4 : 116)

"Õ~˘Hõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ WÖÏ ÃãÅqKåÛ_»∞:

''Z=~°∞  JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ  ã¨Ç¨Ï=~°∞ÎÅ∞QÍ W «̀~°∞Å#∞  HõeÊOKå~À
JÖÏO\˜ "åiHÀã¨O JÖÏ¡ÇπÏ ã¨fi~åæxfl  x¿+kèOKå_»x  ̀ ≥Å∞ã¨∞
HÀO_ç. JÖÏO\"̃åi x"åã̈O #~°HÍyfl. ̂ Œ∞~å‡~°∞æÅ‰õΩ  ã̈Ç̈Ü«∞
Ñ¨_Õ "åÔ~=fi~°∂ LO_»~°∞.——                   (Y∞~üP<£ 5 : 72)

K«xáÈ~Ú# "åix, q„QÆÇ¨Å#∞ ã¨Ç¨Ü«∞O H˘~°‰õΩ Ji÷OK«@O,
"åi =ÚO Œ̂∞ "≥Ú‰õΩ¯HÀ=@O, "åi ¿Ñi@ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ |e W=fi@O-
WÖÏO\˜=hfl D ~°Hõ"≥∞ÿ# +≤~ǖ  „H˜OkH˜ =™êÎ~Ú.

2 z#fl «̀~°Ç¨ +≤~ǖ
D ~°Hõ"≥∞ÿ# +≤~ǖ  (+≤Ô~¯ JãπQÆ~ü) ‰õÄ_® LO@∞O Œ̂x Y∞~üP<£
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Ç¨Ïnã¨∞Å ^•fi~å ~°∂_èô J=Ù «̀∞#flk. J~Ú Õ̀ Wk ÃÑ Œ̂Ì «̀~°Ç¨ +≤~ǖ

=O\˜k HÍ Œ̂∞. H˘xfl Ñ¨#∞Ö’¡ HÍÑ¨@º «̀#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«@O, JÖÏ¡ÇπÏ

«̀Ñ¨Ê W «̀~°∞ÅÃÑ· „Ñ¨=∂}O KÕÜ«∞@O, ''JÖÏ¡ÇπÏ «̀Åz#k, Ñ¶̈ÖÏ<å

"å~°∞ «̀Åz#k——  JO@∂  JÖÏ¡ÇπÏ#∞,  W «̀~°∞Å#∞ ã¨=∂#∞Å∞QÍ

KÕã̈∂Î =∂\Ï¡_»@O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#=hfl z#fl ̀ «~°Ç̈ +≤~ǖ ‰õΩ L^•Ç̈Ï~°}Å∞.

=∞Ç¨̇ ‡ £̂ a<£ Åc £̂ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O ̂ ≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O),

''<Õ#∞ g∞  q+̈Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õk z#fl ̀ «~°Ç̈ +≤~ǖ  QÆ∞iOKÕ——

Jx J<åfl~°∞.  JO Œ̂∞‰õΩ JHȭ _»∞#fl"å~°∞,  'z#fl  «̀~°Ç¨ +≤~ǖ  JO>Ë

Uq∞\˜?— Jx J_çQÍ~°∞. ''„Ñ¨̂ Œ~°≈<å «̀̀ «fiO (JO>Ë K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å"å~°∞

«̀# Ñ¨Ù}ºHÍ~åºÅ#∞ K«∂ã≤ "≥∞K«∞ÛHÀ"åÅ#fl HÍOHõ∆)—— Jx PÜ«∞#

ã¨=∂^è•#q∞KåÛ~°∞. (JÇ¨Ï‡ £̂, «̀„ÉÏh, É·̌Ç¨Ïv)

WÉˇfl L=∞~ü (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O) WÖÏ

„Ñ¨=zOKå~°∞: ''JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Œ̂ HÍ‰õΩO_® "Õi «̀~°∞Å g∞ Œ̂ „Ñ¨=∂}O

KÕ¿ã"å_»∞ Jqâßfiã̈O (‰õΩ„Ñ¶π) ÖË̂ • |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ# (+≤~ǖ )‰õΩ Ö’<≥·#>Ë¡.——

(J|∂^•|∂ £̂, ui‡r)

Ç¨ï*·̌á¶ê a<£ Ü«∞=∂<£ (~°l) Hõ̂ äŒ#O „Ñ¨HÍ~°O ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨)

WÖÏ „Ñ¨É’kèOKå~°∞: 'JÖÏ¡ÇπÏ «̀ÅKÕk, Ñ¶̈ÖÏ<å"å~°∞ «̀ÅKÕk— Jx

(JÖÏ¡ÇπÏ#∞, W`«~°∞Å#∞ ã¨=∂#OQÍ KÕã¨∂Î) =∂\Ï¡_»HõO_ç. JÖÏ

QÍ‰õΩO_® 'JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «ÅKÕk,  P  ̀ «~åfi «̀  Ñ¶̈ÖÏ<å "å~°∞ ̀ «ÅKÕk— Jx

K≥Ñ¨ÊO_ç. (J|∂^•=Ó £̂)

D ~°Hõ=∞~Ú#  +≤~ǖ   âßâ◊fi «̀OQÍ #~°HÍyflH̃  PÇ̈ïu KÕÜ«∞ Œ̂∞QÍx

Wk =∞x+≤x JÖÏ¡ÇπÏ UHõ̀ «fiO (`ÒÇ‘Ï £̂) #∞O_ç ̂ Œ∂~°O KÕ¿ã „Ñ̈=∂ Œ̂O

LOk.
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HÍ#~åx +≤~ǖ  (^•y=Ù#fl +≤~ǖ )
XHõ ~°HõOQÍ Wk Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#k. J=HÍâ◊"å Œ̂O`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk.

Wk XHÀ¯™êi =∞x+≤x ÃÑ Œ̂Ì +≤~ǖ  (+≤Ô~¯ JHõƒ~ü)‰õΩ Ö’#∞ KÕ¿ãÎ XHÀ¯™êi
z#fl +≤~ǖ  (+≤Ô~¯ JãπQÆ~ü)‰õΩ QÆ∞i KÕã¨∂Î LO@∞Ok.  =∞s =ÚYºOQÍ
Wk ÃÑ Œ̂Ì +≤~ǖ Ö’ Ñ¨_»"Õã¨∂Î LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë Wk Z Œ̂∞\˜ "åix
"≥∂ã¨yOKÕ L Õ̂Ìâ◊ºO`À KÕ¿ã KÕ+ì̈. «̀̂ •fi~å "å~°∞ P «̀‡ «̀$Ñ≤ÎÔH· qO «̀
<å@Hõ=∂_»̀ å~°∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ: HõÑ¨@∞Å∞, "å~°∞ «̀=∞ |∂@HõÑ¨Ù
qâßfiã̈=Ú (‰õΩ„Ñ¶π)#∞ HõÑ≤Ê Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ=\ÏxH̃, =Úã≤¡=ÚÅ∞QÍ #\™̃êÎ~°∞.

D 'HõxÑ≤OK«x +≤~ǖ — „Ñ¨̂ Œ~°≈<å «̀̀ «fiO (iÜ«∂) ÖÏO\˜ z#fl ̀ «~°Ç¨
+≤~ǖ QÍ ‰õÄ_® ~°∂áêO «̀~°O K≥O Œ̂∞ «̀∂ LO@∞Ok. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
„Ñ¨™êÎqOK«|_ç#  =∞Ç¨̇ ‡ £̂  a<£  Åc £̂ LÖË¡Y#O ^•fi~å ‰õÄ_® D
ã¨OQÆu x[=∞x ~°∂_èô J=Ù`ÀOk.

J|∂ ã̈~¸ £̂ Y∞„n(~°l)Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O, =∞Ç̈ „Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂
(ã̈Jã̈O) "Õ~˘Hõ ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’, ''<å‰õΩ g∞ q+̈Ü«∞OÖ’ 'HõÑ̈\Ï„̂Qã̈~°∞_≥·#
"≥∞ã¨ûÜ«∞º— (=∞ã‘Ç¨ï Œ̂Ì*Ï˚Öò) Ñ‘_»# Hõ<åfl Z‰õΩ¯= PO^Àà◊# HõeyOKÕ
Ñ‘_»# U^À ̀ ≥Å∞Ñ̈<å!?—— J<åfl~°∞. ' «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ̀ ≥Å∞Ñ̈O_ç F ̂ ≥·=„Ñ̈=HÍÎ
(ã¨)— J<åfl~°∞ „Ñ≤Ü«∞ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞. JÑ¨ÙÊ_®Ü«∞#(ã¨)  WÖÏ ≥̀eáê~°∞:
''J Õ̂ +≤Ô~¯ YÑ¶‘ (^•y=ÙO_Õ +≤~ǖ ). 'Z=~°~Ú<å XHõ =ºHÎ̃ #=∂AÔH·
LÑ̈„Hõq∞Oz#Ñ̈Ù_»∞,  ̀ «#  #=∂A#∞ K«∂ã̈∞Î#fl „Ñ̈[Å‰õΩ JO Œ̂"≥∞ÿ#kQÍ
„Ñ¨^Œi≈OKÕ L^ÕÌâ◊O`À =∞iO`« P_»O|~åxH˜ áÈ=@O.—— (=Úã¨fl^≥
JÇ¨Ï‡ £̂)

W@∞=O\˜ Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# áÈHõ_»Å #∞Oz JÖÏ¡ÇπÏ =∞#efl ~°H∆̃OK«∞
QÍHõ!  (Pg∞<£).
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"≥∂_»Öò „Ñ¨â◊flÅ∞
1) ÃÑ Œ̂Ì «̀~°Ç¨ +≤~ǖ  QÆ∞iOz ≥̀ÅÊO_ç?

2) z#fl «̀~°Ç¨ +≤~ǖ #∞ q=iOK«O_ç?

3) HÍ#~åx +≤~ǖ  QÆ∞iOz „"åÜ«∞O_ç?

MÏmÅ∞
1) JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞ HõeÊOK«\Ïxfl ...... JO\Ï~°∞.

2) „Ñ¨̂ Œ~°≈<å «̀̀ «fiO Hõey Ü«ÚO_»\Ïxfl......... JO\Ï~°∞.

3) ........Å =º=Ç¨~°OÖ’ JÅã῭ «fiO Hõ∆=∂~°›O HÍ Œ̂∞.

[`«Ñ¨~°K«O_ç

1) ã¨r=ÙÅ#∞, xs˚=Ù#∞ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ( ) Ñ¨~°Ö’HõOÖ’ Hõ∆q∞OK«_»O
ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅQÍ KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ̂ Œ∞.

2) +≤~ǖ  KÕã¨∞Î#fl ã≤÷uÖ’ K«xáÈ~Ú# ( ) P=HÍâ◊"å Œ̂O`À
"åix ‰õÄ_»∞‰õΩ#flk

3) +≤~ǖ  =∂#=Ù}̃‚ z=iH̃ ( ) Jqâßfiã̈O, ÖË̂ • |Ç̈ï
≥̂·"å~å è̂Œ#‰õΩ Ö’#~Ú#>Ë¡

4) HÍx~åx +≤~ǖ ( ) ÃÑ Œ̂Ì «̀~°Ç¨ +≤~ǖ

5) JÖÏ¡ÇπÏ g∞ Œ̂ HÍ‰õΩO_® ( ) #~°HÍyflH̃ QÆ∞i KÕã∞̈ÎOk
W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ „Ñ̈=∂}O
KÕ¿ã"å_»∞.
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