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Ç¨Ï*ò~°`ü q∞Mò^•"£∞ a<£ =∞Jn LÖË¡Y#O „Ñ¨HÍ~°O ^≥·=„Ñ¨=HõÎ Ç¨Ï*ò~°`ü
=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈) D q è̂ŒOQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞ : ''JÖÏ¡ÇπÏ ̂ Œ$+≤ìÖ’ J=∞~°g~°∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#
P~°∞ =∞Ç≤Ï=∞Å∞<åfl~Ú:

1. J=∞~°QÆux á⁄Ok# "≥O@<Õ J «̀_ç áêáêÅhfl Hõ∆q∞Oz"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. JÖÏ̂Q
J «̀_çH̃ ( J=∞~°QÆux á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ ) ã̈fi~°æOÖ’x J «̀_ç x"å™êxfl
K«∂Ñ≤OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

2. ã¨=∂kè tHõ∆ #∞Oz J «̀_»∞ ã¨∞~°H∆̃̀ «O HÍqOK«|_»̀ å_»∞.

3. („Ñ¨à◊Ü«∞k<å#) f„="≥∞ÿ# PO^Àà◊# #∞Oz J «̀_»∞ ~°H∆̃OK«|_»̀ å_»∞.

4. J «̀_ç «̀Å g∞ Œ̂ Z@∞=O\̃ Q“~°=hÜ«∞"≥∞ÿ# H̃s@O LOK«|_»∞ «̀∞O Œ̂O>Ë
^•xÖ’ á⁄ Œ̂QÆ|_ç# XHõ =„[O WÇ̈ÏÖ’HõO, JO Œ̂∞Ö’ L#fl „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ù
HõO>Ë qÅ∞"≥·#kQÍ LO@∞Ok.

5. ã¨fi~°æOÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì Hõà◊√§ QÆÅ 72 ã¨fi~°æÖ’Hõ Hõ#ºÅ`À J «̀_ç q"åÇ¨ÏO
[iÑ≤OK«|_»∞`«∞Ok.

6. J «̀_çH˜ 70 =∞Ok |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å H˘~°‰õΩ ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕ¿ã J=HÍâ◊q∞=fi
|_»∞ «̀∞Ok.——                  (nxx ui‡r LÖË¡dOKå~°∞)�

J ä̂Œó ã̈∂zHõÅ∞ :

1. H̃`åÉò | Œ̂LÖò YÅMò, ÉÏÉò =∂ *ÏJ Ñ¶‘ ã≤Ñ¶̈uÖò [#flÇπÏ
2. H˜̀ å|∞ «̀ÎÇ¨~°̀ ü, ÉÏÉò Wã≤Î*Ï|∞`åÎÅ «̀∞Öò Ñ¶̈~°ÇπÏ
3. JÉò"åÉò ã≤Ñ¶̀̈ «∞Öò [#flÇπÏ, ÉÏÉò =∂ *ÏJ Ñ¶‘ ã≤Ñ¶̈u JÇπÏeÖò [#flÇπÏ ( 2 / 2061 )

4. ã̈Ç‘ÏÇπÏ *Ïq∞LuÎi‡r, eÖò JÖòÉÏh, JÖò A*òL™êûh, Ç̈Ïnãπ <≥O: 1358

ã¨fi~°æ"åã¨∞Å  ã¨ÉèíÅ∞,  ã≤OÇ¨ã¨<åÅ∞

JOâ◊O : 228
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å∞ JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ#, ≥̀Å¡x, Ñ̈@∞ì u"åpÅ g∞ Œ̂ kO_»∞¡ Ñ̈~°∞K«∞H˘x «̀=∞

«̀=∞ Éèí=O «̀∞Ö’¡, L^•º#=<åÖ’¡ q~ålÅ∞¡̀ «∂ LO\Ï~°∞.

''ã¨fi~°æ"åã¨∞Å∞ Œ̂à◊ã¨i Ñ¨@∞ì =¢ãÎ̈Ñ¨Ù JOK«∞ QÆÅ u"åpÅÃÑ· kO_»¡‰õΩ P#∞‰õΩx
Pã‘#∞Ö̌· LO\Ï~°∞. P `À@ÅÖ’x K≥@¡ H˘=∞‡Å∞ Ñ̈O_»¡̀ À =OyáÈ~Ú LO\Ï~Ú. g∞
„Ñ̈Éèí∞=Ù Ü≥ÚHȭ  UÜÕ∞ |Ç̈ï=∂<åÅ#∞ g∞~°∞ u~°ã̈¯iOK«QÆÅ~°∞?——

                                     (Y∞~üP<£, ~°ÇπÏ=∂<£ : 54–55)

JOâ◊O : 229
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å∞ =~°∞ã̈Å∞QÍ, Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ LOK«|_ç# JO Œ̂"≥∞ÿ# Pã̈<åÅ g∞ Œ̂

Pã‘#∞Å~Ú LO\Ï~°∞.

''"å~°∞ (ã¨fi~°æ"åã¨∞Å∞) "ÕÜ«∞|_ç# Pã¨<åÅÃÑ· kO_»¡‰õΩ P#∞‰õΩx Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ
‰õÄ~˘Ûx LO\Ï~°∞. "Õ∞=Ú "åiH̃ JO Œ̂"≥∞ÿ# Hõà◊√§ QÆÅ ã̈∞O Œ̂~åOQÆ∞ÅxzÛ q"åÇ̈ÏO
KÕ™êÎ=Ú.——                                                           (Y∞~üP<£, «̀∂~ü :20)

JOâ◊O : 230
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ LOK«|_ç# ã≤OÇ̈ã̈<åÅ g∞ Œ̂ ‰õÄ~˘Ûx ~°∞z Hõ~°"≥∞ÿ#

PÇ̈~°áêhÜ«∂Å#∞ P™êfik™êÎ~°∞.

''"åi H˘~°‰õΩ (ã̈fi~°æ"åã̈∞Å H˘~°‰õΩ) JO Œ̂~°∂ Ziy# PÇ̈~°"Õ∞ L#flk, ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#
Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈^•~å÷Å∞ L<åfl~Ú, Éè’QÆÉèÏQÍºÅ`À qÅã≤ÖË¡ L^•º#=<åÅ∞ L<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ "å~°∞ ã¨Q“~°=OQÍ LOK«|_»̀ å~°∞. ™Èá¶êÅÃÑ· Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞.
=∞ è̂Œ∞=Ù K≥Å=∞Å #∞O_ç áê„ «̀Å∞ =∂\̃=∂\̃H© xOÑ|̈_ç "åi =∞ è̂Œº uÑ̈Ê|_»̀ å~Ú.
"≥∞iã≤áÈ «̀∞#fl =∞ è̂Œ∞=Ù, `åˆQ"åiH˜ Jk ZO`À =∞ è̂Œ∞~°O. ^•x=Å¡ "åi â◊s~åxH˜ #+ì̈O
LO_»̂ Œ∞, "åi |∞nú K≥_çáÈ Œ̂∞.——                               (Y∞~üP<£, ™êá¶êÊù̀ ü : 41–47)

JOâ◊O : 231
ã≤OÇ¨ã¨<åÅ`À JÅOHõiOK«|_ç#, "≥O_ç, =„*ÏÅ∞ á⁄^ŒQÆ|_ç# Pã¨<åÅÃÑ·

ã̈fi~°æ"åã̈∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~˘Ûx =∞ è̂Œ∞áê„ «̀Å`À P#Ok™êÎ~°∞.
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''=ÚO Œ̂∞"åÔ~·̀ Õ =ÚO Œ̂∞#fl"åˆ~. "åˆ~ ™êxfl è̂Œ∞ºÅ∞, ã¨HõÅ Éè’QÆÉèÏQÍºÅ`À xO_ç
L#fl ã̈fi~°æ=<åÅÖ’ LO\Ï~°∞. "åiÖ’ =ÚO Œ̂∞"åi #∞O_ç KåÖÏ=∞Ok LO\Ï~°∞,
"≥#∞Hõ "åi #∞O_ç «̀‰õΩ¯= =∞Ok LO\Ï~°∞. |OQÍ~°∞ [Å`å~°∞`À Je¡# Pã̈<åÅÃÑ·
kO_»¡‰õΩ P#∞H˘x Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~°∞ÛO_ç LO\Ï~°∞. "åi ã̈=∂"ÕâßÅÖ’ x «̀º ÉÏÅºO
HõÅ ÉÏÅ∞~°∞, =∞^èŒ∞=Ù „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ K≥Å=∞ #∞O_ç xOÑ≤# =∞^èŒ∞áê„`«Å∞, y<≥flÅ∞,
QÍAáê„ «̀Å∞, ‰õÄ*ÏÅ∞ fã̈∞H˘x Ñ̈~°∞ÔQ_»∞ «̀∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~°∞. ^•xx `åQÆ_»O
=Å¡ "åi «̀Å u~°QÆ_»O QÍh, "åiH˜ |∞kú =∂O Œ̂ºO HõÅQÆ_»O QÍh [~°QÆ̂ Œ∞.——
                                                           (Y∞~üP<£, "ådJÇπÏ: 10–19)

JOâ◊O : 232
ã¨fi~° æ"åã¨∞Å Pã¨<åÅ∞ P‰õΩÑ¨K«Ûx, J~°∞^≥·#, qÅ∞=~Ú# u"åpÅ`À

JÅOHõiOK«|_ç LO\Ï~Ú.

''ã¨fi~°æ"åã¨∞Å∞ Œ̂à◊ã¨i Ñ¨@∞ì =¢ãÎ̈Ñ¨Ù JOK«∞ QÆÅ u"åpÅÃÑ· kO_»¡‰õΩ P#∞‰õΩx
Pã‘#∞Ö̌· LO\Ï~°∞. P `À@ÅÖ’x K≥@¡ H˘=∞‡Å∞ Ñ̈O_»¡̀ À =OyáÈ~Ú LO\Ï~Ú. g∞
„Ñ̈Éèí∞=Ù Ü≥ÚHȭ  UÜÕ∞ |Ç̈ï=∂<åÅ#∞ g∞~°∞ u~°ã̈¯iOK«QÆÅ~°∞?——

                                      (Y∞~üP<£, ~°ÇπÏ=∂<£: 54–55)

JOâ◊O : 233
H˘xfl Pã̈<åÅ∞ Z «̀Î~Ú# „Ñ̈ Õ̂âßÅÃÑ· LO\Ï~Ú. "å\̃ g∞ Œ̂ „Ñ̈uKÀ\Ï =Ú`åºÅ

ã≤OÇ¨ã¨<åÅ∞, =∞$^Œ∞"≥·# u"åpÅ∞, JO^Œ"≥∞ÿ# Ñ¨~°∞Ñ¨ÙÅ∞, qÅ∞"≥·# kO_»∞¡

JÅOHõiOK«|_ç LO\Ï~Ú. ã̈fi~°æ"åã̈∞Å∞ `å=Ú HÀ~°∞‰õΩ#fl KÀ@ ã̈=∂"ÕâßÅ∞

U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

''JHȭ _» Z «̀Î~Ú# Ñ‘~îåÅ∞ LO\Ï~Ú, áê„ «̀Å∞ ÃÑ@ì|_ç LO\Ï~Ú, ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì
kO_»∞¡ =~°∞ã̈Å∞ =~°∞ã̈Å∞QÍ J=∞~°Û|_ç LO\Ï~Ú, JO Œ̂"≥∞ÿ# u"åpÅ∞ Ñ̈~°K«|_ç
LO\Ï~Ú.——                                               (Y∞~üP<£, QÍ+≤JÇπÏ: 13–16)

JOâ◊O : 234
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å∞ QÆ∞|∞~°∞ h_»Ö’¡, Ñ‘~îåÅ g∞ Œ̂ «̀=∞ ÉèÏ~°ºÅ`À P#Ok™êÎ~°∞.

''D<å_»∞ ã¨fi~°æ"åã¨∞Å∞ ã¨∞MÏÅ∞ J#∞ÉèíqOK«_»OÖ’ x=∞QÆ∞flÖ·̌ LO\Ï~°∞. "å~°∞,
"åi ã̈f=∞}∞Å∂ K«Å¡x h_»ÅÖ’, "≥∞ «̀Îx Ñ‘~îåÅÃÑ· q„âßOu fã̈∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.——

         (Y∞~üP<£, Ü«∂ã‘<£: 55–56)

ã¨fi~°æ"åã¨∞Å  ¿ã=‰õΩÅ∞
JOâ◊O : 235
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å ¿ã=‰õΩÅ∞ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ ÉÏÖÏº=ã̈÷Ö’<Õ LO\Ï~°∞.

JOâ◊O : 236
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å ¿ã=‰õΩÅ∞ =Ú`åºÅ =Ö̌ JO Œ̂OQÍ HõxÑ≤™êÎ~°∞.

JOâ◊O : 237
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å ¿ã=‰õΩÅ∞ ZO «̀ K«∞~°∞‰õΩQÍ LO\Ï~°O>Ë "å~°∞ J@∂ W@∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂

K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ∞~°=Ù «̀∂, uiy ã̈g∞HõiOK«|_»∞ «̀∂ L#fl =Ú`åºÅ =Ö̌  HõxÑ≤™êÎ~°∞.

''"åi (ã̈fi~°æ"åã̈∞Å) ¿ã= H˘~°‰õΩ Ñ̈~°∞ÔQ «̀∞Î̀ «∂ J@∂ W@∂ uîQ ÉÏÅ∞~°∞ LO\Ï~°∞†
"å~°∞ ZÅ¡Ñ̈ÙÊ_»∂ ÉÏÅ∞~°∞QÍ<Õ LO\Ï~°∞. g∞~°∞ "åix K«∂¿ãÎ, "≥̂ Œ[Å¡|_ç# P}̃=Ú
`åºÅ∞QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞.——                                              (Y∞~üP<£, Œ̂„ÇπÏ : 19)

JOâ◊O : 238
ã̈fi~°æ"åã̈∞Å ¿ã=‰õΩÅ∞ ̂ Œ∞=¸‡, ̂ èŒ∂o #∞Oz ã̈∞~°H̃∆̀ «O HÍqOK«|_ç# =Ú`åºÅ

=Ö̌ â◊√„ÉèíOQÍ, ã̈∞O Œ̂~°OQÍ LO\Ï~°∞.

''"åi (ã¨fi~°æ"åã¨∞Å) ¿ã=H˘~°̂H „Ñ῭ ÕºH˜OK«|_ç#, ^•K«|_ç# P}˜=Ú`åºÅ =O\˜
JO Œ̂"≥∞ÿ# ÉÏÅ∞~°∞ "åi ¿ã=Ö’ Ñ̈~°∞ÔQ_»∞ «̀∂ J@∂ W@∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO\Ï~°∞.——

                          (Y∞~üP<£, «̀∂~ü: 24)

JOâ◊O : 239
H˘O «̀=∞Ok |Ç̈ï ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ K≥Ok#, Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û‰õΩ KÕ~°∞HÀHõ =ÚO Õ̂

=∞~°}̃Oz# Ñ≤Å¡Å∞ ã̈fi~°æ"åã̈∞Å ¿ã=‰õΩÅ=Ù`å~°∞.

Ç¨Ï*ò~°̀ ü J#ãπ a<£ =∂eH± (~°) D q è̂ŒOQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞ : <Õ#∞ |Ç¨ï ≥̂·"å
~å è̂Œ‰õΩÅ Ñ≤Å¡Å QÆ∞iOz ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ Ç̈Ï*ò~°̀ ü =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈) #∞ D q è̂ŒOQÍ „Ñ̈tflOKå#∞:
''tH∆̃OKÕO Œ̂∞ÔH· "å~°∞ áêáêÖËg∞ KÕã≤ LO_»~°∞. =∞i "å~°∞ #~°HõOÖ’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì|_»̀ å~å?
ã̈fi~°æÖ’HõÑ̈Ù ~åAÅÜÕ∞ºO Œ̂∞ÔH· "å~°∞ KÕã≤# Ñ̈Ù}ºHÍ~åºÅ∂ LO_»=Ù. (=∞i "å~°∞ ZHȭ _çH̃
"≥àÏÎ~°∞?) ≥̂·=„==HõÎ Ç¨Ï*ò~°̀ ü =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ (ã¨) WÖÏ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞: ''"å~°∞ ã¨fi~°æ"åã¨∞Å
¿ã=‰õΩÅ=Ù`å~°∞.——         (nxx J|∂ #D"£∞, J|∂ Ü«∞JòÖÏ LÖË¡dOKå~°∞, ã̈Ç‘ÏÇπÏ)�

J ä̂Œó ã̈∂zHõ :  1.   ã≤Öò ã≤ÅÇπÏ JÇ̈nã̈∞ã̈ûÇ‘ÏÇ̈Ï, eÖò JÖòÉÏh, Ç̈Ïnãπ <≥O:1468
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