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12. Á|üXÊ+‘·+>± ìÁ<äb˛j˚T
eT]j·TT y˚T˝§ÿH˚ $<Ûëq+

e÷qe⁄ìøÏ n˝≤¢Vt≤ Á|ükÕ~+∫q eTTK´yÓTÆq nqTÁ>∑Vü‰\˝À ì<äTs¡ ˇø£
>=|üŒ nqTÁ>∑Vü≤+. ˇø£ e´øÏÔ ø£wüº|ü&ç n\dæb˛sTTq|ü&ÉT ìÁ<ä <ë«sêH̊ düTU≤ìï
bı+<äT‘ê&ÉT. |ü>∑\+‘ê ÁX̄eT|ü&ç n\dæb˛sTT, X̄Øs¡eT+‘ê H=|ü\≈£î, u≤<Ûä\≈£î
>∑T]ø±ã&çq|ü&ÉT #·ø£ÿ>± ì<äTs¡ |ü{Ïº‘˚ #ê\T Ä u≤<Ûä\˙ï ∫{Ï¬ø˝À e÷j·T+
ne⁄b˛‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· ‹]– n‘·qT q÷‘·q ñ‘̊ÔC≤ìï eT]j·TT q÷‘·q X̄øÏÔì
bı+<äT‘ê&ÉT.

n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT :

 ªªÇ+ø±
Äj·Tq dü÷#·q\˝À sêÁ‹y˚fi¯, |ü>∑{Ïy˚fi¯  MTs¡T ìÁ<ä b˛e≥+, MTs¡T Äj·Tq
ø£è|üqT nH˚«wæ+#·≥+ ≈£L&Ü ñHêïsTT.  $H˚yê]øÏ Ç+<äT˝À nH˚ø£ dü÷#·q
\THêïsTT.μμ1

ø=+‘·eT+~ Á|ü»\T ìÁ<ä Ò̋<ä+≥÷ u≤<Ûä|ü&̊yês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T. Ç+ø±
ø=+‘· eT+~ Á|ü»\T ìÁ<ä |ü≥º&É+ ˝Ò<ä+≥T eT+<äT\T rdüT≈£î+{≤s¡T. eT]
ø=+<äs¡sTT‘̊ eT‘·TÔ bÕ˙j·÷\T rdüTø=ì ìÁ<ä≈£î n\yê≥T |ü&ÜÔs¡T. eT] ø=+‘·
eT+~ Á|ü»\≈£î ìÁ<ä nH˚~ ndü\T |ü≥ºH˚ |ü≥º<äT. n˝≤+≥|ü&ÉT yês¡T nH˚ø£
$<Ûë\T>± e÷qdæø£ s√>±\≈£î >∑T]ø±ã&ç $$<ÛäyÓTÆq u≤<Ûä\T |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. n˝≤
ì<äTs¡˝Òì  ø±s¡D+>±  nH˚ø£ düeTdü´\≈£î  >∑T]ø±ã&ç e÷qdæø£+>± ≈£î$T*
b˛‘·T+{≤s¡T. ∫e]øÏ ø=+‘· eT+~ Ä‘·àVü≤‘·´\T ≈£L&Ü #˚düT≈£î+≥THêïs¡T.

eTìwæøÏ ì<äTs¡ m˝≤ |ü≥Tº‘·T+~ n+fÒ, Ä $wüj·÷ìï n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤
‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT:

ªªn˝≤¢Vt≤j̊T Ä‘·à\qT yê{Ï eTs¡D düeTj·T+˝À kÕ«BÛq+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.
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eTs¡D+sêì Ä‘·à\qT ≈£L&Ü yê{Ï ìÁ<ëedüú˝À Äj·Tq eX¯|üs¡#·T≈£î+
≥THêï&ÉT. eT]j·TT eTs¡D ñ‘·Ôs¡T«\T Ksê¬s’q yê] Ä‘·à\qT Ä|ü⁄≈£î+
{≤&ÉT. Ç‘·s¡ Ä‘·à\qT ˇø£ ìØí‘· >∑&ÉTe⁄ es¡≈£î e<ä*ô|&ÉT‘·THêï&ÉT.
∫+‘·q #˚ùdyê] ø√dü+ Ç+<äT˝À mH√ï dü÷#·q\THêïsTT.μμ2

eTs=ø£ #√≥ n˝≤¢Vt≤ Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT :

ªªÄj·TH̊ sêÁ‹ |üP≥ MT Ä‘·à\qT kÕ«BÛq+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT. |ü>∑{Ï |üP≥
MTs¡T #˚ùd<ä+‘ê Äj·Tq≈£î ‘Ó\TdüT. eT∞fl Äj·Tq ìsêú]‘· düeTj·÷ìï
|üP]Ô  #˚j·T{≤ìøÏ  $TeTà*ï n+<äT˝À y˚T˝§ÿ\T|ü⁄‘ê&ÉT. Ä ‘·sê«‘·
MTs¡+‘ê Äj·Tq yÓ’|ü⁄qπø eTs¡*b˛e\dæ ñqï~. Ä ‘·s¡Tyê‘· MTs¡T #̊dü÷Ô
ñ+&çq ø£s¡à\ìï+{Ï˙ Äj·Tq MT≈£î ‘Ó\T|ü⁄‘ê&ÉT.μμ3

ìÁ<äqT ªebòÕ‘̊ ndüZsYμ (∫qï ‘·s¡Vü‰ eTs¡D+) >±q÷, eTè‘·T´e⁄qT ªebòÕ‘̊
nø£“sYμ (ô|<ä› ‘·s¡Vü‰ eTs¡D+)>±q÷ e´eVü≤]kÕÔs¡T. ø£qTø£ n˝≤¢Vt≤ eTìwæì
∫qïbÕ{Ï eTs¡D≤edüú qT+∫ ẙT˝§ÿ*|æ J$‘êìï Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. á Jeqüàs¡D≤\T
eTìwæì eTè‘·T´e⁄ ø£ã[+#̊ es¡≈£L nqT~q+ edü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. eTs¡D≤q+‘·s¡
J$‘·+ô|’ dü+X̄j·T+˝À |ü&çe⁄qï  Á|üãT<äT›\≈£î ô|’q Çe«ã&çq á neT÷\´yÓTÆq
Äj·T‘·T\T ˇø£ >∑TDbÕsƒ¡+ e+{Ï$.

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü̋ ¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:
 ªªìX¯Ãj·T+>± n˝≤¢Vt≤

nqT≈£îqï|ü&ÉT MT Ä‘·à\qT rdüT≈£î+{≤&ÉT, Äj·Tq nqT≈£îqï|ü&ÉT ‹]– MT
Ä‘·à\qT X¯Øsê\˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘ê&ÉT.μμ4

ìÁ<ädüeTj·T+
Vü≤Á»‘Y ÄsTTcÕ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqΩ) ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+, Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é

(dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) á $<Ûä+>± Á|üe∫+#ês¡T:
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ªªMT˝À me]ø£sTTHê qe÷E˝À ≈£îqT≈£îbÕ≥T eùdÔ, ìÁ<ä <ä÷s¡yÓTÆq<ëø±
|ü&ÉTø√e≥+ eT+∫~. m+<äTø£+fÒ, MT˝À mes¡sTTHê ≈£îqT≈£îbÕ≥¢ eT<Ûä´ qe÷CŸ
#˚ùdÔ n‘·qT (n˝≤¢Vt≤qT) ø£åe÷|üD\T y˚&ÉT≈£îH˚ ã<äT\T ‘·qTï ‘êqT ‹≥Tº≈£îH˚
Á|üe÷<äeTT+≥T+~.μμ5

Vü≤Á»‘Y nã÷ ãsê® (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ : Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é
(dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) ÇcÕ qe÷E≈£î eTT+<äT |ü&ÉTø√e{≤ìï,  ÇcÕ
qe÷E ‘·sê«‘· ø£ãTs¡T¢ #Ó|üø√e{≤ìï ndüVæ≤´+#·Tø=H˚yês¡T.6

Vü≤Á»‘Y ÇãTï eTdteP<é (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+, sêÁ‹ (|òü»sY
qe÷CŸ) #̊j·T≈£î+&Ü ‘Ó\¢yêπs <ëø± |ü&ÉT≈£îqï e´øÏÔ >∑T]+∫ Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é
(dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) eTT+<äT Á|ükÕÔ$+#·>± $HêïqT.

  ªªn˝≤+{Ï e´øÏ Ô #Ó$˝À
˝Òø£ #Óe⁄˝À¢ ôw’‘êHé eT÷Á‘·+ #˚kÕÔ&ÉTμμ nì nHêïs¡T.7

Vü≤Á»‘Y nã÷ VüQ¬s’sê (s¡õ) ø£<∏ äq+ Á|üø±s¡+ Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é
(dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) á $<Ûä+>± Á|üe∫+#ês¡T:

ªªMT˝À mes¡sTTqHê |ü&ÉTø=ì ñqï|ü&ÉT ôw’‘êHé n‘·ì eTT∫Ã* >∑T+≥ô|’
eT÷&ÉT eTTfi¯ófl y˚kÕÔ&ÉT. Á|ü‹ eTT&ç MT<ä ªÇ+ø± #ê˝≤ sêÁ‹ ñ+~. Vü‰sTT>±
ìÁ<äb˛μ n+≥÷ eT+Á‹+∫ }<äT‘ê&ÉT. n˝≤+≥|ü&ÉT eTìwæ >∑qø£ ìÁ<ä˝Ò∫
n˝≤¢Vt≤qT düà]ùdÔ (Ä eTT&ÉT\˝À) ˇø£ eTT&ç }&çb˛‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· n‘·qT
e⁄p ≈£L&Ü #̊ùdÔ ¬s+&√ eTT&ç }&ç b˛‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· n‘·qT qe÷E #d̊üT
≈£î+fÒ eTTfīfl˙ï }&çb˛‘êsTT. <ë+‘√ ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq ìÁ<ä̋ Ò#̊≥|ü&ÉT n‘·qT
m+‘√ VüQcÕs¡T>± q÷‘·H√‘ê‡Vü≤+‘√ ˝ÒkÕÔ&ÉT. ˝Òø£b˛‘˚ ìπs«<ä eTqdüT‘√,
ã<ä∆ø£+>± ˝ÒkÕÔ&ÉT.μμ8
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Vü≤Á»‘Y düÁUŸ _Hé e<ën >±$T~ düVü‰; (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+
Á|üø±s¡+, Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü̋ ¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) :

ªªz n˝≤¢Vt≤! Hê nqT#·s¡ düe÷C≤ìøÏ y˚≈£îeC≤eTT˝À X¯óuÛ≤ìï Á|ükÕ
~+#·Tμ nì ÁbÕ]ú+#ês¡T. Äj·Tq @<äsTTHê ôd’ìø£ |ü{≤˝≤ìï >±ì Ò̋<ë <äfi≤ìï
>±ì |ü+|æq|ü&ÉT yê]ì y˚≈£îe C≤eTTH˚ |ü+ù|yês¡T.μμ9

ÇcÕ qe÷E≈£î eTT+<äT ìÁ<äb˛sê<äì #Ó|üŒ≥+˝Àì eTs¡à+ @$T≥+fÒ,
<ëì e\¢ eTìwæ ìÁ<ä yÓTÆø£+ #˚‘· ÇbÕ qe÷E≈£î m>∑HêeT+ ô|fÒº
Á|üe÷<äeTT+~. n+<äTπø ÇcÕ qe÷E≈£î eTT+<äT ìÁ<äb˛sê<äì uÀ~Û+#·
ã&ç+~.
ÇcÕ qe÷E ‘·sê«‘· ø£ãTs¡T¢ #Ó|üø√e{≤ìï m+<äT≈£î yê]+#·&É+
»]–+<ä+fÒ, ø£ãTs¡¢̋ À eTTì– sêÁ‹ Ä\dǘ +>± ìÁ<äb˛‘̊ ‘·Vü≤E®<é, |ò üÁCŸ
qe÷E\≈£î yÓT\≈£îesê<äT. Ä $<Ûä+>± nqedüs¡+>± bÕ|ü+˝À |ü&çq≥¢e⁄
‘·T+~.
eTìwæ qe÷E #˚j·T≈£î+&Ü ìÁ<äb˛‘˚ ôw’‘êHé Ä e´øÏÔô|’ @ $<Ûä+>±
Á|üuÛ≤e+ ẙkÕÔ&Éqï $wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ç+~. |òüÁCŸ qe÷E #̊j·Tì
ø±s¡D+>±H˚ ôw’‘êHé eTìwæì ˝Àãs¡#·T≈£îH˚ neø±X¯+ <=s¡T≈£î‘·T+~.
|òü*‘·+>± eTìwæì <Ó’e<ëdü´+ qT+&ç, <Ó’e $<Û˚j·T‘· qT+&ç Ä|ü≥+˝À
$»j·÷ìï kÕ~ÛkÕÔ&ÉT.
ˇø£ e´øÏÔ |òüÁCŸ qe÷E ‘·s¡Tyê‘· @ |üì yÓTT<ä\Tô|{ÏºHê n~ ˝≤uÛÑ<ëj·T
ø£+>±q÷, X¯óuÛÑø£s¡+>±q÷ ñ+≥T+<äì uÀ<Ûä|ü&ÉT‘√+~. y˚≈£îeC≤eTT
düeTj·T+˝À eTqTwüß\T ‘êC≤>±, VüQcÕs¡T>± ñ+{≤s¡T. |üì #̊ùd z|æø£
yê]˝À |ü⁄wüÿ\+>± ñ+≥T+~. n+<äTø£H˚ Ä düeTj·T+˝À #˚ùd |üqT\T
n˙ï #ê˝≤ ‘=+<äs¡>± |üPs¡Ôe⁄‘êsTT.
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ìÁ<äb˛ø£ eTTqT|ü⁄ ø=ìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*
ÇkÕ¢+ <Ûäs¡à+˝À ìÁ<ä b˛e⁄≥ ø=s¡≈£î ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ìj·Te÷\THêïsTT.

yê{Ïì bÕ{ÏùdÔ ìÁ<ä ≈£L&Ü #·ø£ÿ>± edüTÔ+~.  ìÁ<ä̋ À uÛÑj·T|ü&É&É+, ìÁ<ä̋ À ñ*øÏÿ
|ü&É&É+ e+{Ï Ä+<√fīqø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\ qT+&ç s¡øÏå+#·ã&É‘ês¡T. n˝≤π> ìÁ<ä
ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ eTìwæøÏ |ü⁄D≤´\T ≈£L&Ü \_ÛkÕÔsTT.

1. ø£+#Ó >√&É ˝Òì Ç+{Ï $T<Ó› (Ç+{Ï ø£|ü)ô|’ ìÁ<ä b˛≈£L&É<äT
Vü≤Á»‘Y n© _Hé ôw’u≤Hé (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+: Á|üeø£Ô

eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ôV≤#·Ã]+#ês¡T:

 ªø£+#Ó  >√&É (#˚|ü≥Tº >√&É) ˝Òì
Ç+{Ï $T<Ó›ô|’ ìÁ<ä b˛sTTq yê]øÏ n˝≤¢Vt≤ yÓ’|ü⁄ qT+&ç s¡ø£åD Vü‰MT Ò̋<äT.μμ10

2.  kÕj·T+Á‘·+ MT |æ\¢\qT Ç+{Ï ãj·T≥≈£î e<ä\ø£+&ç.  Ç+{Ï BbÕ\T
ÄπsŒj·T+&ç. (bısTT´, >±´düT,  V”≤≥s¡T¢,  ãrÔ\T yÓTT<ä\>∑T ì|ü sêCÒùd edüTÔe⁄
\ìï{Ï̇  Ä]Œq ‘·s¡Tyê‘· ìÁ<äb˛yê*.)

Vü≤Á»‘Y C≤_sY _Hé nãT›˝≤¢Vt≤ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+,
Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ Á|üuÀ~Û+#ês¡T :

ªªbÕÁ‘·*ï eT÷dæ ñ+#·+&ç. Á‘ê>∑ã&̊ (≈£î+&É*ï, ≈£LC≤*ï, bÕÁ‘·*ï) ø£|æŒ
ñ+#·+&ç. ‘·\T|ü⁄\T eT÷dæ y˚j·T+&ç. kÕj·T+ø±\+ (eTÁ–uŸ düeTj·÷q)
|æ\¢\qT Ç+{Ï ãj·T≥≈£î e<ä\ø£+&ç. m+<äTø£+fÒ, Ä düeTj·T+˝À õqTï\T
(ôw’‘êqT¢) dü+#·]düTÔ+{≤sTT. eT]j·TT yê] Á|üuÛ≤e+ (|æ\¢\ô|’) ñ+≥T+~.
ìÁ<äb˛ø£ eTT+<äT BbÕ\T ÄπsŒj·T+&ç. m+<äTø£+fÒ, ì|ü s¡e«\T ≈£L&Ü Ç+{Ïì,
Ç+{À¢ì ñqïyê]ì düy˚T‘·+>± ø± Ò̋Ãj·T>∑\e⁄.11
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3. _dæà˝≤¢Vt≤ nì Ç+{Ï ‘·\T|ü⁄ eT÷dæ y˚j·÷*
‹H˚, Á‘êπ> edüTÔe⁄\ô|’ _dæà˝≤¢Vt≤ nì eT÷‘· y˚j·÷*.
Vü≤Á»‘Y C≤_sY _Hé nãT›˝≤¢Vt≤ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+,

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ Á|üuÀ~Û+#ês¡T. ªªbÕÁ‘·*ï
eT÷dæ ñ+#·+&ç. BbÕ\T ÄπsŒj·T+&ç. m+<äTø£+fÒ ôw’‘êqT _–+#·ã&ç ñqï
≈£LC≤*ï, eT÷j·Tã&ç ñqï ‘·\T|ü⁄*ï ‘Ós¡Te Ò̋&ÉT. MT e<ä› eT÷j·T{≤ìøÏ @MT
\_Û+#·ø£b˛‘˚  <ëìøÏ  n&É¶+>±  ª_dæà˝≤¢Vt≤μ nì  ˇø£ #Óø£ÿeTTø£ÿ nsTTHê
ñ+#·+&ç....11

4. uÀsê¢ ì<äT›s¡b˛≈£L&É<äT
Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) ˇø£kÕ] Ç˝≤ ‘Ó*j·T

CÒXÊs¡T: ªªuÀsê¢ |ü&ç |ü&ÉT≈£î+fÒ n˝≤¢Vt≤ ÄÁ>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.μμ eTs=ø£ ñ Ò̋¢Kq+ Á|üø±s¡+
ªªìX¯Ãj·T+>± uÀsê¢ |ü&ç  |ü&ÉTø√e&É+ qs¡ø£yêdüT\ #˚wüº\T.μμ13

5. Vü≤Á»‘Y nã÷ VüQ¬s’sê (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+: Á|üeø£Ô
eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T: ªªeTìwæ ‘·q
uÛ≤s¡´qT |ü&Éø£ MT<ä≈£î |æ\e>± ÄyÓT ìsêø£]+∫q+<äT≈£î n‘·qT ÄyÓT MT<ä
n*–q dæú‹˝À sêÁ‹ >∑&ç|æ‘˚ ‘Ó\¢yêπs es¡≈£L <Ó’e<ä÷‘·\T ÄyÓTqT X¯|ædü÷Ô
ñ+{≤s¡T.μμ14

6. |ü~ dü+e‘·‡s¡eTT\T <ë{Ïq |æ\¢\ |ü&Éø£\T y˚s¡T #Ój·÷´*
Vü≤Á»‘Y nÁyéT _Hé wüß◊uŸ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+,  Á|üeø£Ô eTTVü≤

eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T: ªªMT |æ\¢\ ej·TdüT‡ @&ÉT
dü+e‘·‡s¡eTT\T <ë{Ï‘̊ M]ì qe÷E Ä#·]+#·eTì ÄC≤„|æ+#·+&ç. |ü~ dü+e‘·‡
sê\ ‘·s¡Tyê‘· (≈£L&Ü yês¡T qe÷E |ü≥¢ ìs¡¢ø£å´+ eVæ≤ùdÔ) yê]ì ø=≥º+&ç.
eT]j·TT yê] (|ü~ dü+e‘·‡sê\T <ë{Ï‘˚) |ü&Éø£\qT y˚s¡T #˚j·T+&ç.μμ15

|ü&Éø£ô|’ #˚s¡T≈£îqï|ü&ÉT :
1. |ü⁄D´Á|ü<äyÓTÆq ìÁ<ä : ˇø£ e´øÏÔ ìÁ<ä b˛e≥+ ø±s¡D+>± q÷‘·q X̄øÏÔ
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‹]– ÁbÕ|üÔeTe⁄‘·T+~. n˝≤¢Vt≤ Äsê<Ûäq\T #̊j·T{≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+≥T+
<ä̇  ∫‘·ÔX̄ó~∆‘√ ìÁ<äb˛‘̊, Ä ìÁ<ä düeTj·T+ e´s¡ú+ ø±≈£î+&Ü n‘·ìøÏ |ü⁄D≤´\T
ÁbÕ|æÔkÕÔsTT.

Vü≤Á»‘Y eTTÄCŸ _Hé »ã˝Ÿ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) >±s¡T ‘·q ìÁ<äqT
|ü⁄D´ø±s¡´+>± uÛ≤$+#˚yês¡T. m˝≤¬>’‘˚ ªœj·÷eTT˝Ÿ ˝…’˝Ÿμ qe÷CŸqT |ü⁄D´
ø±s¡´+>± uÛ≤$kÕÔs√. Äj·Tq Ç˝≤ nH˚yês¡T. ªª|òü nVt≤‘·dæãT HÍeTr ø£e÷
nVt≤‘·dæãT UÖeTrμμ (H̊qT Hê ìÁ<äqT |ü⁄D´ø±s¡́ +>± uÛ≤$kÕÔqT, m˝≤¬>’‘̊ H̊qT
Hê qe÷EqT |ü⁄D´ø±s¡´+>± uÛ≤$kÕÔH√.)16

2. Vü≤Á»‘Y nã÷ VüQ¬s’sê (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+ Á|üeø£Ô
eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ Á|üuÀ~Û+#ês¡T.

ªªMTs¡T ˝Òq|ü&ÉT MT |ü&Éø£\ MT<ä @yÓTT∫Ã #˚]+<√ MT≈£î ‘Ó*j·T<äT.
ø£qTø£ MT˝À mes¡sTTHê |ü&Éø£ MT<ä ẙTqT yê*Ãq|ü&ÉT eTT+<äT>± ‘·q \T+^
˝À|ü* uÛ≤>∑+‘√ düVü‰ |ü&Éø£qT <äT\T|ü⁄ø√yê*. Ä ‘·sê«‘· á $<Ûä+>± ÁbÕ]ú+
#ê*. ªª_dt$Tø£ s¡_“ e»n Y‘·T »MT“, e _ø£ ns¡Œ¤e⁄VüQ, ÇHé nyéTdüø£Ô q|ò”‡ |òüsY
Vü≤yéTVü‰, e ÇHé nsYdü\ÔVü‰ |òüVt≤ |òüCŸVü‰ _e÷ ‘·Vü≤Œ¤E _Væ≤ Çu≤<äø£dt
kÕ*V”≤Hé.μμ17

3. Vü≤Á»‘Y ÄsTTcÕ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqΩ) ø£<∏äq+: Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é
(dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) |ü&Éø£ MT<ä≈£î (ìÁ<ä b˛e{≤ìøÏ) yÓ[flq|ü&ÉT
eTTne«C≤‘Y\T (KT˝Ÿ VüQ˝≤¢VüQ nVü≤<é-KT˝Ÿ nePE _s¡_“˝Ÿ |òü\UŸ-KT˝Ÿ
nePE _s¡_“Hêïdt) |ü]ƒ+∫ ns¡#˚‘·T˝À¢ }<äT≈£îì Ä ns¡#˚‘·T\‘√ X¯Øsêìï
düŒè•+#·T≈£îH˚yês¡T.18

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Á|ü‹ s√p sêÁ‹ (ìÁ<ä
b˛e{≤ìøÏ) |ü&Éø£ MT<ä≈£î #̊s¡T≈£îqï|ü&ÉT ns¡#̊‘·T\T ø£*|æ n+<äT˝À }<̊yês¡T.
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‘·sê«‘· ns¡#̊‘·T˝À¢H̊ ªªKT Ÿ̋ VüQ˝≤¢Vt≤ nVü≤<é-KT Ÿ̋ nePE _s¡_“ Ÿ̋ |òü\UŸ-KT Ÿ̋
nePE _s¡_“Hêïdtμμ dü÷sê\T |ü]ƒ+∫ yê{Ï‘√ M˝…’q+‘· es¡≈£î X¯Øsêìï
düŒè•+#·T≈£îH˚yês¡T. eTT+<äT ‘·\, eTTK+,  X¯Øs¡  ñ<äs¡ uÛ≤>∑+ qT+&ç
düŒè•+#·≥+ yÓTT<ä\Tô|fÒºyês¡T. á $<Ûä+>± eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #˚ùdyês¡T.19

4. ìÁ<äb˛ø£ eTTqT|ü⁄ e⁄p #˚düT≈£îì ≈£î&ç Á|üø£ÿ≈£î ‹]– ìÁ<ä b˛yê*.
Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ªª˙e⁄ ìÁ<ä
b˛<ä\∫q|ü&ÉT qe÷E ø√dü+ #˚ùd $<Ûä+>± e⁄p #ÓsTT´, Ä ‘·s¡Tyê‘·
(|ü&Éø£ô|’) ≈£î&ç yÓ’|ü⁄q≈£î ‹]– |ü&ÉTø√μμ nì nHêïs¡T.20

5. ≈£î&ç #˚‹ì ≈£î&ç #Ó+|ü ÁøÏ+<ä ô|≥Tºø=ì ìÁ<äb˛yê*. Vü≤Á»‘Y Vü≤bòÕ‡
(s¡õj·T˝≤¢VüQ nqΩ) >±s¡T Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ
n˝…’Væ≤ e dü\¢+) ìÁ<ä b˛<ä\T#·T≈£îqï|ü&ÉT ≈£î&ç #˚‹ì ≈£î&ç #Ó+|ü ÁøÏ+<ä
ô|≥Tºø=ì Ç˝≤ y˚&ÉT≈£îH˚yês¡T.

ªªn˝≤¢VüQeTà œ˙ nC≤ãø£ j·TÚeT ‘·TuŸndüT Çu≤<äø£.μμ
(z n˝≤¢Vt≤! ˙e⁄ ˙ <ëdüT*ï ‹]– Áã‹øÏ+∫ Ò̋|æq s√Eq qqTï ˙ •ø£å

qT+&ç ø±bÕ&ÉT)21

ìÁ<ä ø=s¡≈£î |ü]ƒ+#·ã&˚ ø=ìï <äTÄ\T
Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T: ªª@

e´øÏÔ nsTTHê n˝≤¢Vt≤qT düà]+#·q≥Te+{Ï düú\eTT˝À |ü&ÉT≈£î+{≤&√ Ä düú\eTT
n‘·ìøÏ n˝≤¢Vt≤ ‘·s¡|òü⁄q qcÕºìï bı+<äT≥≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.μ22

1. ªª_dt$Tø£ n˝≤¢VüQeTà neT÷‘·T e nVü‰´μ.μ23

2. ªªn˝Ÿ Vü≤eTT› *˝≤¢Væ≤\¢J n‘YneTHê e düU≤Hê e ø£bòÕHê e ÄyêHê,
|òüø£yéT $TeTàHé ˝≤ ø±|òæj·T \VüQ e˝≤ eTn é$j·T.μμ24

3. ªªn˝≤¢VüQeTà s¡ã“dt düe÷yê‹ e s¡ã“˝Ÿ n]› e s¡ã“˝Ÿ n]¸˝Ÿ nJyéT,
s¡ã“Hê e s¡ã“ ≈£î\¢ ôw’sTTHé, bòÕ*K˝Ÿ Vü≤_“ eHé qyê, e eTTì®*‘Y
‘Ísê‹ e Ÿ̋ ÇHéJ* e Ÿ̋ |òü⁄sYU≤ì, nePE _ø£ $THé wüÁ] ≈£î*¢ ôw’sTTHé
nqÔ ÄœEHé _Hêdæj·T‹V”≤. n\¢VüQeTà nqÔ˝Ÿ ne«\T |òü˝…’dü Kã¢ø£
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ôw’e⁄Hé, enqÔ˝Ÿ Äœs¡T |òü˝…’dü u≤<äø£ ôw’e⁄Hé, e nqÔ˝Ÿ u≤‹qT |ò ü˝…’dü
<ä÷qø£ ôw’e⁄Hé, ÇF® nqï<é <Ó’q e n>¥ìHê $Tq˝Ÿ |òüUŸ].μμ25

4. ªªn˝≤¢VüQeTà bòÕ‹s¡dt düe÷yê‹ e˝Ÿ nsY®, Ä*$T˝Ÿ ¬>’_ ewtwüVü‰<ä‹,
s¡ã“ ≈£î\¢ôw’sTTHé e eT©≈£VüQ. nwtVü≤<äT n˝≤¢ Ç˝≤Vü≤ Ç˝≤¢ nqÔ nePE
_ø£ $THé wüÁ] q|ò”‡ e wüÁ] ôw’‘êì e wæ]ÿV”≤.μμ26

5. ªªn˝≤¢VüQeTà ndü¢yéT‘·T eCŸV”≤ Ç˝…’ø£ e |òüeEÔ nÁMT Ç˝…’ø£ e n˝Ÿ
»né‘·T»ÁV”≤ Ç˝…’ø£, s¡>∑ã‘·Hé, e s¡Vt≤ã‘·Hé Ç˝…’ø£, ˝≤ eT˝Ÿ»n e˝≤
eTHéC≤ $Tqÿ Ç˝≤¢ Ç …̋’ø£. n˝≤¢VüQeTà ÄeTqTÔ _øÏ‘ê_ø£\¢J nHé»\Ô, e
_q_sTT´ ø£\¢J nsYdü\Ô.μμ
˙e⁄ á <äTÄ |ü]ƒ+∫ ìÁ<äb˛sTTq|ü&ÉT sêÁ‹øÏ sêÁ‘̊ eTs¡D+ dü+uÛÑ$ùdÔ,

n|ü&ÉT ˙e⁄ düVü≤»‘·«+ (ÇkÕ¢+ <Ûäs¡à+) ô|’ eTs¡DÏ+∫q≥T¢>± |ü]>∑DÏ+#·ã&É
‘êe⁄. ˇø£y˚fi¯ ‘Ó\¢yê]q ‘·s¡Tyê‘· Áã‹øÏ ñ+fÒ n|ü&ÉT ≈£L&Ü ˙≈£î X¯óuÛÑ+
ø£\T>∑T‘·T+~.27

dü÷s¡‘·T Ÿ̋ ãKs¡ ∫e] ¬s+&ÉT Äj·T‘·T\qT |ü]ƒ+#ê*. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é
(dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T: ªªme¬s’‘˚ sêÁ‹ |üP≥
dü÷s¡‘·T Ÿ̋ ãKs¡̋ Àì ∫e] ¬s+&ÉT Äj·T‘·T\T |ü]ƒùdÔ yê]øÏ Ä sêÁ‘·+‘ê
Ä ¬s+&ÉT Äj·T‘·T˝Ò #ê\T.μμ28

ªª#ê\Tμμ n+fÒ, Ä sêÁ‹ »s¡>∑uÀj˚T nyê+#Û·˙j·T dü+|òüT≥q\ qT+&ç
s¡ø£ åD bı+<ä{≤ìøÏ Ä ¬s+&ÉT Äj·T‘·T\T #ê\Tμμ nì ns¡ ú+ nì
ø=+‘·eT+~ nHêïs¡T.
eT]ø=+‘· eT+~ : ªªÄ sêÁ‘·+‘ê qe÷CŸ #̊dæq+‘· |ü⁄D´+ \_Û+#·{≤ìøÏ
Ä ¬s+&ÉT Äj·T‘·T\T |ü]ƒùdÔ #ê\Tμμ nì n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

(Vü≤BdüT øÏs¡D≤\T)
Äj·T‘·T Ÿ̋ ≈£îØ‡ |ü]ƒ+#ê*. Bìì |ü]ƒùdÔ, ªªn˝≤¢Vt≤ ‘·s¡|òü⁄ qT+&ç ˇø£ |üs¡́
y˚ø£å≈£î&ÉT ìj·T$T+#·ã&É‘ê&ÉT. ‘Ó\¢yêπs es¡≈£î ôw’‘êHé MT <ä]<ë|ü⁄\≈£î
≈£L&Ü sê&ÉT.μμ29
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dü÷s¡‘·T Ÿ̋ ø±|òæs¡÷Hé |ü]ƒ+#ê*. eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+)
Vü≤Á»‘Y HÍ|òü̋ Ÿ >±]øÏ Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:  ˙e⁄ ªªKT Ÿ̋ j·÷ nj·TT´Vü≤ Ÿ̋
ø±|òæs¡÷Héμμ dü÷sêqT |ü]ƒ+∫ ìÁ<äb˛. n~ wæsYÿ qT+&ç $eTTøÏÔìdüTÔ+~.μμ30

n˝≤¢VüQ nø£“sY 34 kÕs¡T¢, düTu≤Ωq˝≤¢Vt≤ 33 kÕs¡T¢, n Ÿ̋Vü≤<äT› *˝≤¢Vt≤ 33
kÕs¡T¢ |ü]ƒ+#ê*.
Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Vü≤Á»‘Y n© eT]j·TT
Vü≤Á»‘Y bòÕ‹e÷ (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) >±]øÏ Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T: ªªn$
(Ä |ü<ë\qT |ü]ƒ+#˚ |òüTq‘·) MT Ç<ä›] e<ä› u≤ìdü (ñ+&É&É+) ø£+fÒ
y˚T˝…’q~.μμ31

ìÁ<ä qT+&ç y˚T˝§ÿH˚ $<Ûëq+ eT]j·TT <äTÄ\T

1. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü) : ªªìÁ<ä qT+&ç y˚T˝§ÿì, ≈£Ls=Ãì ‘·eT ¬s+&ÉT
#̊‘·T\‘√ eTTKeTTô|’ ñqï ìÁ<äqT s¡T<äT›ø=ì <ä÷s¡+ #̊ùdyês¡T. ‘·s¡Tyê‘·
dü÷s¡‘·T ªÄ* ÇÁe÷Héμ ∫e] |ü~ Äj·T‘·T\T |ü]ƒ+#˚yês¡T.μμ32

2. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) ìÁ<ä qT+&ç y˚T˝§ÿqï
|ü&ÉT $TkÕ«ø˘‘√ H√{Ïì u≤>± ‘√$T X¯óÁuÛÑ+ #˚düT≈£îH˚yês¡T.33

3. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) (|ü&Éø£) e<ä› ˙{Ï bÕÁ‘·qT
eT]j·TT $TkÕ«ø̆qT ñ+#̊yês¡T. Äj·Tq≈£î yÓT\≈£îe eùdÔ eT\, eT÷Á‘ê\
nedüsê\qT rs¡TÃø=ì Ä ‘·s¡Tyê‘· $TkÕ«ø˘ #˚ùdyês¡T.

(nã÷<ëeP<é : 56)
4. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) e<ä› $TkÕ«ø˘ ˝Ò≈£î+fÒ

ìÁ<äb˛j˚Tyês¡T ø±<äT. Äj·Tq ìÁ<ä qT+&ç y˚T˝§ÿ+fÒ $TkÕ«ø˘ #˚j·T&É+
Äs¡+_Û+#˚yês¡T.34

5. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) ìÁ<ä qT+&ç yÓT\≈£îe
eùdÔ, ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£î+fÒ, eTTKeTT eT]j·TT #̊‘·T\T ø£&ÉTø=ÿì Ä
‘·s¡Tyê‘· ìÁ<äb˛j˚Tyês¡T.35
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6. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ edü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:
ªªme¬s’‘˚ ìÁ<ä qT+&ç y˚T˝§ÿ+fÒ yês¡T e⁄p #˚ùd≥|ü&ÉT eT÷&ÉTkÕs¡T¢
eTT≈£îÿ˝ÀøÏ ˙fīflqT møÏÿ+#·Tø=ì u≤>± N<ë*. m+<äTø£+fÒ, ôw’‘êHé n‘·ì
eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\˝À sêÁ‹ì >∑&ÉT|ü⁄‘ê&ÉT.μμ36

7. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:
ªªme¬s’Hê ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿ+fÒ ˙fīfl bÕÁ‘·̋ À #̊‘·T\qT eTT+#·ø£ eTTqT|ü⁄
‘·eT #˚‘·T\qT ø£&ÉTø√ÿyê*. m+<äTø£+fÒ, ìÁ<ëedüú˝À MT #˚‘·T\T m˝≤
ìÁ~+#êjÓ÷ MT≈£î ‘Ó*j·T<äT>±!μμ37

MT #˚‘·T\T m˝≤ ìÁ~+#êjÓ÷ n+fÒ,  ìÁ<ä yÓTÆø£+˝À eTìwæ #˚‘·T\T
eTsêà+>±\qT ‘êπø neø±X¯+ ñ+≥T+~. ˝Ò<ë <äTs¡<ä ø±s¡D+>±
X̄Øsêìï >√ø√ÿe≥+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äTø£ì ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿì
#˚‘·T\T ø£&ÉTø=ÿì Ä ‘·s¡Tyê‘· ˙fi¯fl bÕÁ‘· qT+&ç ˙{Ïì rdüT≈£îì Ç‘·s¡
|üqT\T ≈£L&Ü #˚düTø√yê*.

8. Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü\¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:
me¬s’‘̊ ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿì: ªª˝≤ Ç˝≤Vü≤ Ç\¢̋ ≤¢VüQ eVt≤<äVüQ˝≤ wüØø£
\VüQ, \VüQ Ÿ̋ eTT\Tÿ e\VüQ Ÿ̋ Vü≤eTT› eVüQe n˝≤ ≈£î*¢ ôw’sTTHé KBsY,
n˝ŸVü≤eTT› *˝≤¢Væ≤ edüTu≤Ωq˝≤¢Væ≤ e˝≤ Ç˝≤Vü≤ Ç\¢˝≤¢VüQ, n˝≤¢VüQ
nø£“sY e˝≤ Vü≤Ö˝≤ e˝≤ KTe«‘· Ç˝≤¢ _˝≤¢Væ≤μμ ‘·s¡Tyê‘· ªªn˝≤¢VüQeTà>¥
|æØ¢μμ n+fÒ, ˝Òø£ <äTÄ #˚ùdÔ- n‘·ì <äTÄ n+^ø£]+#·ã&ÉT ‘·T+~. Ä
‘·s¡Tyê‘· n‘·qT e⁄p #̊dæ qe÷E #̊ùdÔ, n‘·ì qe÷E d”«ø£]+#·ã&ÉT
‘·T+~.38

9. ªªn˝Ÿ Vü≤eTT›*˝≤¢Væ≤\¢J nVü‰´Hê u≤<äe÷ ne÷‘·Hê e Ç˝…’Væ≤Hé
q÷wüOsYμμ39

10. ìÁ<ä˝À uÛÑj·T|ü&ç ˝Òø£ _‘·Ôs¡b˛sTT ìÁ<ä qT+&ç yÓT\≈£îe eùdÔ ªªnePE
_ø£*e÷‹˝≤¢Væ≤‘Y ‘êe÷à‹ $THé >∑»_Væ≤, ÇU≤_Væ≤, e wüÁ] Çu≤~Væ≤,
$THé Vü≤eTC≤‹wt wüj·÷rì e njYT j·TVt≤Es¡÷Héμμ nì #·<äe+&ç.40
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ø£\\T ø£+fÒ ?
ø£\˝À eTìwæ uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq, u≤<Ûëø£s¡yÓTÆq, dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq, ñ‘ê‡Vü≤ø£s¡

yÓTÆq <äèXÊ´ …̋H√ï #·÷düTÔ+{≤&ÉT. ø=ìïkÕs¡T¢ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À  »s¡>∑uÀj̊T dü+|òüT≥q\T
eTT+<äT>±H˚ ø£\˝ÀøÏ sêe≥+˝Àq÷ ÄX¯Ãs¡´+ ˝Ò<äT. Á|üeø£Ô\≈£î e#˚Ã ø£\\T
ì»eTj̊T´$ eT]j·TT <Ó’e Á|üeø£Ô\≈£î ø£\\ Ä<Ûës¡+>± Ä<̊XÊ\T ≈£L&Ü Çe«&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. Çø£b˛‘˚ kÕe÷q´ Á|ü»\≈£î <Ó’e;Û‹ >∑\ Á|ü»\≈£î e#˚Ã ø£\\T
ì»eTT ø±e#·TÃ ˝Ò<ë ì»+ ø±ø£b˛e#·TÃ. ø£\˝À #·÷dæq≥Tº>± »s¡>∑q÷e#·TÃ
eT]j·TT n˝≤ »s¡>∑ø£b˛e#·TÃqT.

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:
Á|üfīj·T+ düMT|æ+#̊ ø±\+˝À $XÊ«dæøÏ e#̊Ã ø£\\T kÕ<Ûës¡D+>± ndü‘·́ yÓTÆq$
ø±C≤\e⁄. Á|üeø£Ô |ü<ä$ (qãTe«‘Y)˝Àì q\uÛ…’ Äs¡T uÛ≤>±\˝À $XÊ«dæøÏ e#̊Ã ø£\
≈£L&Ü ˇø£{Ï.41

eTs=ø£ ñ˝Ò¢Kq+ Á|üø±s¡+, ªªMT˝À ø£\\ $wüj·T+˝À n+<ä]ø£Hêï dü‘·´
e+‘·T&ÉsTTqyê&˚ e÷{≤¢˝Àq÷ n+<ä]ø£Hêï dü‘·´e+‘·T&Ó’ ñ+{≤&ÉT.μμ42

Vü≤Á»‘Y nã÷ düsT÷<é n˝Ÿ KTÁB (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ Á|üeø£ Ô
eTTVü≤eTà<é (dü̋ ¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) #Ó|ü⁄Ô+&É>± ‘êqT $Hêïqì Ç˝≤ ‘Ó*j·T
CÒXÊs¡T: ªªMT≈£î dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq (eT+∫) ø£\\T n˝≤¢Vt≤ ‘·s¡|òü⁄ qT+&ç ekÕÔsTT.
ø£qTø£ n˝≤+{Ï ø£\\T e∫Ãq|ü&ÉT n˝≤¢Vt≤≈£î ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ø√yê*. Ä ø£\
>∑T]+∫ Ç‘·s¡T\‘√ #Ó|üø√yê*.μμ y˚s=ø£ ñ˝Ò¢Kq+˝À, ªª‘·qT Çwüº|ü&˚ yê]øÏ
e÷Á‘·y˚T #Ó|üø√yê*.μμ nì ñ+~.43

MT˝À mes¡sTTHê ø£\˝À nyê+#Û·̇ j·TyÓTÆq $wüj·TẙT<äsTTHê #·÷ùdÔ, n~
ôw’‘êHé ‘·s¡|òü⁄ qT+&ç e∫Ã+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ø£qTø£ n‘·qT yê{Ï ø°&ÉT qT+&ç
X¯s¡DT y˚&ÉTø√yê*. <ëì >∑T]+∫ me]‘√q÷ #Ó|üø√≈£L&É<äT. Ä ø£\ e\¢
n‘·ìøÏ m˝≤+{Ï qwüº+ »s¡>∑<äT.44

Vü≤Á»‘Y nã÷ VüQ¬s’sê (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+, Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é
(dü̋ ¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T: ªªqqTï dü«bÕïedüú̋ À #·÷dæq
yê&ÉT ‘·«s¡˝ÀH˚ (Á|üfi¯j·T ~Hêq) C≤>∑è‘êedüú̋ À ≈£L&Ü  qqTï #·÷kÕÔ&ÉT.  Ò̋ø£
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n‘·qT qqTï C≤>∑è‘êedüú˝À #·÷dæq≥T¢ #·÷kÕÔ&ÉT. m+<äTø£+fÒ, ôw’‘êHé Hê
s¡÷|ü+˝À (ø£\˝ÀøÏ) sê˝Ò&ÉT.μμ45

#Ó&ÉT ø£\\T ø£+fÒ ?
1. eT÷&ÉTkÕs¡T¢ m&ÉeT yÓ’|ü⁄q≈£î ñ$Tày˚j·÷*.
2. ª‘·ne⁄CŸμ (nePE _˝≤¢Væ≤ $Tqwtôw’‘ê ìÁs¡JyéT) nì #·<äyê*.
3. ø£\˝À ø£qï #Ó&ÉT ø£\ qT+&ç n˝≤¢Vt≤ X¯s¡DT ø√sê*.
4. ìÁ~+∫ ñqï Á|üø£ÿqT e<ä* ‹]– yπ̊s Á|üø£ÿô|’ |ü&ÉTø√yê*.
5. me]‘√q÷ Ä ø£\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ≈£L&É<äT.
6. n˝≤¢Vt≤ ∫‘·ÔyÓTÆ‘˚ Ä #Ó&ÉT ø£\ Á|üuÛ≤e+ eTqô|’ |ü&É<äT.
7. ìÁ<ä qT+&ç ẙT˝§ÿì ¬s+&ÉT s¡ø±‘·T\ qe÷E #̊j·T&É+ eT]+‘· ẙT …̋ ’q~.
8. ø£\˝À _‘·Ôs¡b˛sTT ˝Ò∫q|ü&ÉT Ç˝≤ |ü]ƒ+#ê*

ªªnePE _ø£*e÷‹˝≤¢Væ≤‘Y ‘êe÷à‹ $THé >∑»_Væ≤ e wüÁ] Çu≤~Væ≤ e
$THé Vü≤eTC≤‹wt wüj·÷rì e njYT j·TVt≤Es¡÷Hé.μμ46

nã<ä∆|ü⁄ ø£\\T #Ó|üø√e≥+
ø=+‘·eT+~ Á|ü»\T ø£\\T ø£qø£b˛sTTHê ø£qï≥T¢ nã<ä∆|ü⁄ ø£\\qT

Á|ü#ês¡+ #˚düTÔ+{≤s¡T. yê{Ï ø±s¡D+>± ne÷j·Tø£ Á|ü»\qT $$<Ûä s¡ø±\T>±
yÓ÷dü–düTÔ+{≤s¡T. n˝≤ nã<ä∆|ü⁄ ø£\\T Á|ü#ês¡+ #˚düTø√e≥+ ≈£L&Ü eTVü‰
bÕ|üy˚T ne⁄‘·T+~.

Vü≤Á»‘Y ÇãTï ñeTsY (s¡õj·T˝≤¢VüQ nqTΩ) ø£<∏äq+ Á|üø±s¡+, Á|üeø£ Ô
eTTVü≤eTà<é (dü̋ ¢̋ ≤¢VüQ n …̋’Væ≤ e dü\¢+) á $<Ûä+>± Á|üe∫+#ês¡T ªªnìï{Ïø£+fÒ
ô|<ä› nã<ä∆y˚T$T≥+fÒ eTìwæ ø£\˝À #·÷&Éì <ëìï #·÷XÊqì #Ó|üŒ≥+.μμ47

Á|üeø£Ô eTTVü≤eTà<é (dü˝¢˝≤¢VüQ n˝…’Væ≤ e dü\¢+) Ç˝≤ ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T:
ªªmes¡sTT‘˚ ‘êqT #·÷&Éì ø£\  >∑T]+∫ #·÷XÊqì nã<ä∆+ #ÓbÕŒ&√ n‘·ìï
(Á|üfīj·T ~Hêq) ¬s+&ÉT u≤]¢ –+»\ eT<Ûä́  eTT&ç ẙj·TeTì ÄC≤„|æ+#·≥+ »s¡T>∑T
‘·T+~. ø±ì n‘·qT mqï{Ïø° Ä |üì #˚j·T Ò̋&ÉT.μμ47

1. (dü÷s¡‘·TsY s¡÷yéT : 23)
2. (dü÷s¡‘·TCŸ EeTsY : 42)
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3. (n˝Ÿ nHéÄyéT : 60)
4. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 560)
5. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 205, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 1309)
6. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 353, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 1026)
7. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 3030, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 1293)
8. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 1074, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 1295)
9. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 2606)
10. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 5041)
11. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 5193)
12. (düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 3756)
13. (düV”≤Vt≤ ‹]àJ : 2768, düV”≤Vt≤ ÇãTïe÷C≤ : 3724)
14. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 2998, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 2596)
15. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 495)
16. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 3996)
17. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 5845, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4889)
18. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 5307)
19. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 4630)
20. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 239, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4884)
21. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 5059)
22. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 5059)
23. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 5849, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4886)
24. (düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4890)
25. (eTTdüÔ<és¡ø˘ *˝Ÿ Vü‰øÏyéT :2002, düV”≤Vt≤ ø£*eTT‘Y ‘·sTT´uŸ *˝Ÿ n˝≤“˙ : 41)
26. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 5067)
27. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 239, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4884)
28. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 3707, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 1340)
29. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 3033)
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30. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 5055)
31. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 3429, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 3906)
32. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 4205)
33. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 238, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 374)
34. (eTTdüï<é nVü≤à<é : 5707, dæ̋ Ÿdæ\‘·Tdt düV”≤Vü‰ : 2111)
35. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 5841, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 459)
36. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 3052)
37. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 157)
38. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 1086)
39. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 5837, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4886)
40. (düV”≤Vt≤ ‹]àJ : 3528)
41. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 6499, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4200)
42. (düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4200)
43. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 6470, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4197)
44. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 6470, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4197)
45. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 6478, düV”≤Vt≤ eTTdæ¢+ : 4206)
46. (düV”≤Vt≤ nã÷<ëeP<é : 3893)
47. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 6521)
48. (düV”≤Vt≤ ãTU≤Ø : 6520)
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