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áê~î°=Ú – 63

JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ¨=HõÎ ¿Ñ~° Ñ¨Óp WzÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
Hõ@∞ì|_ç LO_»∞@

Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ D q è̂Œ=ÚQÍ LÑ¨̂ ÕtOK≥#∞:

''g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ`À "åQÍÌ#=Ú KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •xx <≥~°"Õ~°ÛO_ç. JÖÏ¡ÇπÏ ™êH̃∆QÍ
KÕã≤# „Ñ̈=∂}ÏÅ#∞ ÉèíOQÆÑ̈~°K«HõO_ç. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ ̀ «=∞ÃÑ·
Ñ̈Óp KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ g∞ Ñ̈#∞Åhfl ̀ ≥Å∞ã̈∞#∞.——       (16:91)

Ç̈Ï[~°̀ ü |∞Ô~·̂ •(~°l JÖÏ¡Ç̈ï J#∞›) D q è̂Œ=ÚQÍ LÖË¡dOzi: „Ñ̈=HõÎ
=ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï = ã¨Å¡O U JkèHÍi<≥·<å xÜ«∞q∞Oz #Ñ¨ÙÊ_»∞
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=∞x,  `À\˜ „Ñ¨[Å`À ã¨„ «̀Ê=~°Î# áê\˜OK«=∞x J «̀xH˜
LÑ¨̂ ÕtOz D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOK≥_ç"å~°∞: 'JÖÏ¡ÇπÏ =∂~°æ=ÚÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ
¿Ñ~°∞# Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«Ú=Ú. JÖÏ¡ÇπÏx u~°ã¨̄ iOz# "åiÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú
KÕÜ«Ú=Ú. Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«Ú=ÚQÍx  J<åºÜ«∞=Ú KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∂@
`«Ñ¨Ê=^Œ∞Ì, Z=i J=Ü«∞==ÚÅ∂ HÀÜ«∞=^Œ∞Ì. Ñ≤Å¡Å#∞ Ç¨Ï`«=∂~°Û=^Œ∞Ì.
u~°™ê¯~°∞Å#∞ =¸_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ Ñ≤Å=O_ç.

1. XHȭ  JÖÏ¡ÇπÏ<Õ P~åkèOK«=∞x HÀ~°O_ç. "å~°∞ JOwHõiOz# Ñ̈Hõ∆OÖ’
W™ê¡O ã‘fiHõiOz =∞n<å‰õΩ =Åã¨ "≥à◊§=∞x "åix HÀ~°O_ç. "å~°∞ JOwHõi¿ãÎ
"å~°O Œ̂iH© =Åã¨ "≥o§# "åà◊§ Ç¨Ï‰õΩ¯Åhfl ÅaèOK«∞#x ≥̀Å∞Ñ¨O_ç. =Åã¨
"≥à◊§x Z_»Å P Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ ÅÉèíº=Ú HÍ=x ≥̀ÅÑ¨O_ç.

2. "å~°∞  UHõ^≥·"å~å^èŒ#‰õΩ =ºuˆ~H˜¿ãÎ  ~°Hõ∆} ~°∞ã¨∞=Ú Hõ@ì=∞x
J_»QÆO_ç. "å~°∞ JOwHõi¿ãÎ g∞~°∞ ‰õÄ_® P"≥∂ Œ̂=Ú ̀ ≥Å∞Ñ¨O_ç.

3. "å~°∞ ~°Hõ∆} ~°∞ã¨∞=Ú Hõ@∞ì@‰õΩ x~åHõi¿ãÎ JÖÏ¡ÇπÏ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú#∞
Ü«∂zOz "åi`À Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∞ HÀ@Ö’x â◊„`«∞=ÙÅ#∞
=Ú@ì_çOz#Ñ̈ÙÊ_»∞, â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ q∞=∞‡efl JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ̈=HõÎ <å=∞=ÚÅ
Ñ¨Óp H˘i#KÀ g∞~°∞ "åiH˜ J@∞=O\˜ Ñ¨ÓpÅ#∞ W=fiHõO_ç. HÍx g∞~°∞ g∞
Ü≥ÚHȭ  ™⁄O «̀ Ñ¨Óp W=fiO_ç. g∞~°∞ g∞ Ñ¨Ópx MÏ «̀~°∞ KÕÜ«∞x Ü≥∞_»Å Jk
JÖÏ¡ÇπÏ P «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨=HõÎÅ ¿Ñ~° WzÛ# Ñ¨ÓpHõO>Ë ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# Ñ¨Óp. g∞~°∞
HÀ@#∞ =Ú@ì_çOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ¿Ñ~° ã¨Okè KÕã¨∞H˘O Œ̂∞~°∞ JO>Ë
g∞~°∞ ã¨Okè KÕÜ«∞HõO_ç. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞~°∞ KÕÜ«Ú ã¨OkèÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ Ñ¨iëê¯~°
=∂~°æ=Ú L#fl^À ÖË̂ À g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.—

nxÖ’ 7 „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ HõÅ=Ù

1) JÖÏ¡ÇπÏ <å=∞=Ú# WzÛ# Ñ¨Óp, „Ñ¨=HõÎ <å=∞=Ú# WzÛ# Ñ¨Óp,
W «̀~°∞Å Ñ¨ÓpÖ’ =º`åºã¨=Ú HõÅ Œ̂∞.

2) Ô~O_»∞ Hõ+ì̈ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å\˜Ö’x ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# ^•xx
ã‘fiHõiOK«=Öˇ#∞.

3) JÖÏ¡ÇπÏ =∂~°æ=ÚÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ H˘~°‰õΩ Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

4) JÖÏ¡ÇπÏ#∞ u~°ã¨̄ iOz#"åiÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

5) JÖÏ¡ÇπÏ Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞=Ú Ü«∂zOz Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

6) JÖÏ¡ÇπÏ x~°‚Ü«∞=Ú, W «̀~°∞Å x~°‚Ü«∞=ÚÖ’ =º`åºã¨=Ú HõÅ Œ̂∞.

7) J#∞K«~°∞Å∞ fã¨∞‰õΩ#fl x~°‚Ü«∞O JÖÏ¡ÇπÏ JOwHÍ~° Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Œ̂x
J#∞H˘#∞@ ã¨iHÍ Œ̂x ã¨Ê+ì̈=∞QÆ∞#∞.
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áê~î°=Ú – 63

JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ¨=HõÎ ¿Ñ~° Ñ¨Óp WzÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞
Hõ@∞ì|_ç LO_»∞@

Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ D q è̂Œ=ÚQÍ LÑ¨̂ ÕtOK≥#∞:

''g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ`À "åQÍÌ#=Ú KÕã≤#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ •xx <≥~°"Õ~°ÛO_ç. JÖÏ¡ÇπÏ ™êH̃∆QÍ
KÕã≤# „Ñ̈=∂}ÏÅ#∞ ÉèíOQÆÑ̈~°K«HõO_ç. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ ̀ «=∞ÃÑ·
Ñ̈Óp KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ g∞ Ñ̈#∞Åhfl ̀ ≥Å∞ã̈∞#∞.——       (16:91)

Ç̈Ï[~°̀ ü |∞Ô~·̂ •(~°l JÖÏ¡Ç̈ï J#∞›) D q è̂Œ=ÚQÍ LÖË¡dOzi: „Ñ̈=HõÎ
=ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï = ã¨Å¡O U JkèHÍi<≥·<å xÜ«∞q∞Oz #Ñ¨ÙÊ_»∞
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=∞x,  `À\˜ „Ñ¨[Å`À ã¨„ «̀Ê=~°Î# áê\˜OK«=∞x J «̀xH˜
LÑ¨̂ ÕtOz D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOK≥_ç"å~°∞: 'JÖÏ¡ÇπÏ =∂~°æ=ÚÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ
¿Ñ~°∞# Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«Ú=Ú. JÖÏ¡ÇπÏx u~°ã¨̄ iOz# "åiÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú
KÕÜ«Ú=Ú. Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«Ú=ÚQÍx  J<åºÜ«∞=Ú KÕÜ«∞=^Œ∞Ì, =∂@
`«Ñ¨Ê=^Œ∞Ì, Z=i J=Ü«∞==ÚÅ∂ HÀÜ«∞=^Œ∞Ì. Ñ≤Å¡Å#∞ Ç¨Ï`«=∂~°Û=^Œ∞Ì.
u~°™ê¯~°∞Å#∞ =¸_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù#‰õΩ Ñ≤Å=O_ç.

1. XHȭ  JÖÏ¡ÇπÏ<Õ P~åkèOK«=∞x HÀ~°O_ç. "å~°∞ JOwHõiOz# Ñ̈Hõ∆OÖ’
W™ê¡O ã‘fiHõiOz =∞n<å‰õΩ =Åã¨ "≥à◊§=∞x "åix HÀ~°O_ç. "å~°∞ JOwHõi¿ãÎ
"å~°O Œ̂iH© =Åã¨ "≥o§# "åà◊§ Ç¨Ï‰õΩ¯Åhfl ÅaèOK«∞#x ≥̀Å∞Ñ¨O_ç. =Åã¨
"≥à◊§x Z_»Å P Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ ÅÉèíº=Ú HÍ=x ≥̀ÅÑ¨O_ç.

2. "å~°∞  UHõ^≥·"å~å^èŒ#‰õΩ =ºuˆ~H˜¿ãÎ  ~°Hõ∆} ~°∞ã¨∞=Ú Hõ@ì=∞x
J_»QÆO_ç. "å~°∞ JOwHõi¿ãÎ g∞~°∞ ‰õÄ_® P"≥∂ Œ̂=Ú ̀ ≥Å∞Ñ¨O_ç.

3. "å~°∞ ~°Hõ∆} ~°∞ã¨∞=Ú Hõ@∞ì@‰õΩ x~åHõi¿ãÎ JÖÏ¡ÇπÏ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú#∞
Ü«∂zOz "åi`À Ü«Ú^Œú=Ú KÕÜ«∞O_ç. g∞~°∞ HÀ@Ö’x â◊„`«∞=ÙÅ#∞
=Ú@ì_çOz#Ñ̈ÙÊ_»∞, â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ q∞=∞‡efl JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ̈=HõÎ <å=∞=ÚÅ
Ñ¨Óp H˘i#KÀ g∞~°∞ "åiH˜ J@∞=O\˜ Ñ¨ÓpÅ#∞ W=fiHõO_ç. HÍx g∞~°∞ g∞
Ü≥ÚHȭ  ™⁄O «̀ Ñ¨Óp W=fiO_ç. g∞~°∞ g∞ Ñ¨Ópx MÏ «̀~°∞ KÕÜ«∞x Ü≥∞_»Å Jk
JÖÏ¡ÇπÏ P «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨=HõÎÅ ¿Ñ~° WzÛ# Ñ¨ÓpHõO>Ë ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# Ñ¨Óp. g∞~°∞
HÀ@#∞ =Ú@ì_çOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å~°∞ JÖÏ¡ÇπÏ¿Ñ~° ã¨Okè KÕã¨∞H˘O Œ̂∞~°∞ JO>Ë
g∞~°∞ ã¨Okè KÕÜ«∞HõO_ç. ZO Œ̂∞HõO>Ë g∞~°∞ KÕÜ«Ú ã¨OkèÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ Ñ¨iëê¯~°
=∂~°æ=Ú L#fl^À ÖË̂ À g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.—

nxÖ’ 7 „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ HõÅ=Ù

1) JÖÏ¡ÇπÏ <å=∞=Ú# WzÛ# Ñ¨Óp, „Ñ¨=HõÎ <å=∞=Ú# WzÛ# Ñ¨Óp,
W «̀~°∞Å Ñ¨ÓpÖ’ =º`åºã¨=Ú HõÅ Œ̂∞.

2) Ô~O_»∞ Hõ+ì̈ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å\˜Ö’x ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# ^•xx
ã‘fiHõiOK«=Öˇ#∞.

3) JÖÏ¡ÇπÏ =∂~°æ=ÚÖ’ JÖÏ¡ÇπÏ H˘~°‰õΩ Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

4) JÖÏ¡ÇπÏ#∞ u~°ã¨̄ iOz#"åiÃÑ· Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

5) JÖÏ¡ÇπÏ Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ü«∞=Ú Ü«∂zOz Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

6) JÖÏ¡ÇπÏ x~°‚Ü«∞=Ú, W «̀~°∞Å x~°‚Ü«∞=ÚÖ’ =º`åºã¨=Ú HõÅ Œ̂∞.

7) J#∞K«~°∞Å∞ fã¨∞‰õΩ#fl x~°‚Ü«∞O JÖÏ¡ÇπÏ JOwHÍ~° Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# Œ̂x
J#∞H˘#∞@ ã¨iHÍ Œ̂x ã¨Ê+ì̈=∞QÆ∞#∞.
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