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H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú) H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú)

#Ñ¨ÙÊ_»∞ JÖÏ¡ÇπÏ Y∞~üP<£Ö’ D PÜ«∞ ǜÅ#∞ J= «̀iOÑ¨*ËÃã#∞.

    

''#Hõ∆„ «̀=ÚÅ K«Å#=ÚÅ „Ñ¨=∂}=Ú, g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë Wk KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì
„Ñ̈=∂}=Ú. xâ◊ÛÜ«∞=ÚQÍ Wk XHõ =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# Y∞~üP<£. ã̈∞~°H̃∆̀ « Ñ̈~°K«
|_ç#k. ̂ •xx Ñ̈iâ◊√ Œ̂∞úÅ∞ ̀ «Ñ̈Ê =∞Ô~=fi~°∂ ̀ åHõÖË~°∞. Wk ã̈HõÅ Ö’HÍÅ„Ñ̈Éèí∞=Ù
J= «̀iOÑ̈*Ëã≤#k. J~Ú<å g∞~°∞ D ̂ ≥·="å}̃x x~°¡Hõ∆º=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl~å?
nxx u~°ã¨̄ iOK«@"Õ∞ g∞ rq «̀ ÅHõ∆ºOQÍ KÕã¨∞‰õΩ<åfl~å?——   (56:75–82)

nxÖ’ 10 „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ HõÅ=Ù
1. "åHõº=Ú(56:82) (Y∞~üP<£x u~°ã̈¯iOKÕ"åix QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞Ñ̈|_≥#∞.)
2. <åÅ∞QÆ∞ ̂ Œ∞~åKå~åÅ QÆ∞iOz qâ◊nHõiOK«|_≥#∞.
3. g\˜Ö’ H˘xfl ‰õΩ„Ñ¶π‰õΩ ^•ifÜ«Ú#q.
4. H˘xfl ~°HÍÅ ‰õΩ„Ñ¶π (Hõ$ «̀Ñ¶̈∞fl «̀) HÍ~°}=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞ W™ê¡O ̂ èŒ~°‡=Ú

#∞Oz "≥Å∞Ñ¨Å‰õΩ ~å_»∞.
5. JÖÏ¡ÇπÏ,  ''<å  ^•ã¨∞ÅÖ’ H˘O «̀=∞Ok  qâßfiã¨∞Ö·̌i.  H˘O «̀=∞Ok

Jqâßfiã̈∞Ö̌·i—— Jx ̀ ≥eáê_»∞.  JÖÏ¡ÇπÏ J#∞„QÆÇ̈ÏO J= «̀iOz# g∞ Œ̂@
D ã¨OÑ¶̈∞@# [iyOk.

6. qâßfiã¨=Ú QÆ∞iOz ‰õ∆Ω}‚OQÍ Ñ¨ijeOK«=Öˇ#∞.
7. Jqâßfiã¨=Ú QÆ∞iOz ‰õ∆Ω}‚OQÍ Ñ¨ijeOK«=Öˇ#∞. (z#fl "å‰õΩ¯`À

qâßfiã≤ Jqâßfiã≤ JQÆ∞#∞)
8. Ñ¶̈ÖÏ<å #Hõ∆„ «̀ „Ñ¨ÉèÏ==Ú ã¨iÜ≥ÿ∞#k J#∞@ Jqâßfiã¨=Ú.
9. ≥̀eÜ«∞x"å~°∞ h‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞<å Jx J_çy ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#=K«∞Û#∞.
10. Z=Ô~·<å =∞~°}̃Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ |@ìÅ∞ zOK«∞H˘x ~ÀkOK«∞"åi tHõ∆ ̀ ≥Å∞Ñ̈

|_≥#∞. ''<å  ̂ •ã¨∞ÅÖ’  H˘O «̀=∞Ok qâßfiã¨∞Ö·̌i.  =∞i H˘O «̀=∞Ok
Jqâßfiã̈∞Ö̌·i—— Jx ̀ ≥Å∞Ñ̈|_≥#∞.

W

áê~î°=Ú– 31

JÖÏ¡ÇπÏ#∞ „¿Ñq∞OK«∞@ – è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ
Ñ¨Ù<åk

JÖÏ¡ÇπÏ Y∞~üP<£Ö’ D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOK≥#∞:

''H˘O «̀=∞Ok JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ™ê\̃ =∞iÜ«Ú ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞ HõeÊ™êÎ~°∞. JÖÏ¡ÇπÏx
„¿Ñq∞OK«=Åã≤# q è̂Œ=ÚQÍ "åix „¿Ñq∞™êÎ~°∞.——

''(„Ñ¨=HÍÎ!) WÖÏ Ñ¨Å∞‰õΩ=Ú: XHõ"Õà◊ g∞ «̀e¡ Œ̂O„_»∞Å∞, g∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞,
g∞ ™È Œ̂~°∞Å∞, g∞ ÉèÏ~°ºÅ∞, g∞ |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, g∞~°∞ ã̈OáêkOz# Pã̈∞ÎÅ∞,
=∞O Œ̂y™êÎÜÕ∞"≥∂ Jx g∞~°∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ g∞ "åºáê~åÅ∞, g∞‰õΩ W+¨ì"≥∞ÿ#
g∞ QÆ$Ç̈Å∞, JÖÏ¡ÇπÏHõO>Ë, PÜ«∞# „Ñ̈=HõÎ HõO>Ë, PÜ«∞# =∂~°æOÖ’ lÇ̈ £̂
KÕÜ«Ú@HõO>Ë g∞‰õΩ Z‰õΩ¯= „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#KÀ JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «# f~°∞Ê#∞ WKÕÛ=~°‰õΩ
xsH̃∆OK«O_ç. JÖÏ¡ÇπÏ ̂ À+̈µÅ‰õΩ ã̈<å‡~°æ=Ú K«∂Ñ̈_»∞.——       (9:24)

Ç¨Ï[~°̀ ü J#ãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›) D q è̂Œ=ÚQÍ LÖË¡dOzi: „Ñ¨=HõÎ
=ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï = ã̈Å¡O) D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ̈É’kèOK≥#∞: ''g∞~°∞
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H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú) H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú)

##∞fl g∞ ã¨O`å#=ÚHõO>Ë, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅO Œ̂iHõO>Ë „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚxQÍ „QÆÇ≤ÏOKÕ
=~°‰õÄ x["≥∞ÿ# qâßfiã¨∞Å∞ HÍ*ÏÅ~°∞.——                     (|∞MÏi, =Úã≤¡O)

=¸_»∞  ã̈∞QÆ∞}=ÚÅ∞ Z=i  = Œ̂Ì LO_»∞<À "å~°∞ qâßfiã̈ uÜ«∞º Œ̂#=Ú
á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.

1. JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ¨=HõÎ#∞ JO Œ̂iHõO>Ë „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚÅ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞.

2. ã¨fiK«Ûù=ÚQÍ JÖÏ¡ÇπÏ H˘~°‰õΩ "Õ̂~ "åix „¿Ñq∞OK«∞"å_»∞.

3. JÖÏ¡ÇπÏ J «̀xx Jqâßfiã¨=Ú #∞O_ç ~°H∆̃Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ JyflÖ’ „Ñ¨"ÕtO
K«∞@‰õΩ J~Ú+ì̈Ñ¨_»∞#@∞¡QÍ J «̀_»∞ ‰õΩ„Ñ¶π(Jqâßfiã¨=Ú#) ‰õΩ J~Ú+ì̈
Ñ̈_»∞"å_»∞.

WÉˇfl [s~ü J|∞ÌÖÏ¡ a<£ JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›=∂) „Ñ¨=HõÎ
(ã¨Jã¨O) LÖË¡Y<åxfl D q è̂Œ=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°K≥#∞: ''Z=Ô~·̀ Õ ã¨fiK«Ûù=ÚQÍ
JÖÏ¡ÇπÏ W+ì̈Ñ¨_»∞@‰H˘~°‰õΩ  "Õ̂~ "åix „¿Ñq∞OK«∞<À, (K≥_»∞Å HÍ~°}=ÚQÍ)
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞ H˘#∞<À, ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«Ú<À, K≥_»∞Å  HÍ~°}=ÚQÍ qÉèËkOz#KÀ
xâ◊ÛÜ«∞=ÚQÍ JÖÏ¡ÇπÏ  ¿ãflÇ¨ÏO "å\˜ =Å#<Õ „áêÑ≤ÎOK«∞#∞.—— Z=~°∂ D ÃÑ·
q è̂•#=ÚÅ`À ̀ «Ñ¨Ê xtÛ «̀ qâßfiã¨=Ú á⁄O Œ̂*ÏÅ~°∞, "å~°∞ „áê~°÷#Å∞ KÕÜ«Ú
#Ñ̈Ê\̃H©, LÑ̈"åã̈=ÚÅ∞ LO_»∞#Ñ̈Ê\̃H©  KåÖÏ  =∞Ok ̀ «# ¿ãflÇ̈ÏO „Ñ̈Ñ̈OK«
q+̈Ü«∂Å HÍ~°}=ÚQÍ ÃÑOK«∞H˘O Œ̂∞~°∞. D  ¿ãflÇ̈ÏO "åiH̃ ÖÏÉèí ̂ •Ü«∞Hõ=Ú
HÍ^Œ∞.

Ç¨Ï[~°̀ ü WÉˇfl JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›) "åHõº=Ú (2:166) ''"åi
ã̈ ǜã̈O|O è̂•Å∞ ̀ ≥yáÈ=Ù#∞—— #∞ qâ◊nHõiã̈∂Î D q è̂Œ=ÚQÍ ̀ ≥eÃÑ#∞: WK«Û@
ã̈ ǜã̈O|O è̂•Å∞ JO>Ë, "åi ¿ãflÇ̈Ï=Ú, „¿Ñ=∞, "åi ™ê è̂Œ#=ÚÅ ã̈O|O è̂•Å∞
Jx J~°÷=Ú.

nxÖ’ 11 „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ HõÅ=Ù
1. "åHõº=Ú (2:165) J~°÷=Ú (Jqâßfiã¨∞Å∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ HÍ Œ̂x "Õ̂~ "åix

„¿Ñq∞OK«∞@) QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.

2. "åHõº=Ú (9:24) J~°÷=Ú (JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ¨=HõÎ̀ À HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ "å\˜x
„¿Ñq∞OK«∞@ =Å# HõÅ∞QÆ∞ „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú) ̀ ≥Å∞Ñ¨|_ç#k.

3. «̀=∞ „áê}=Ú, ã̈O`å#=Ú, ã̈OÑ̈ Œ̂ JxflO\̃HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ̈=HõÎ#∞
„¿Ñq∞OK«=ÅÜ«Ú#∞.

4. H˘xfl  ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ qâßfiã¨=Ú HÀÖ’Ê=Ù@ JO>Ë Ñ¨ÓiÎQÍ Jqâßfiã≤
J~Ú#@∞ì J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞.

5. qâßfiã¨ uÜ«∞º Œ̂#=Ú H˘xfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ̀ ≥eÜ«Ú#∞.

6. <åÅ∞QÆ∞  =∞#ã̈∞‰õΩ  ã̈O|OkèOz#  HÍ~°º=ÚÅ HÍ~°}=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞
JÖÏ¡ÇπÏ „¿Ñ=∞#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. Jq ÖË‰õΩO_® qâßfiã¨ ~°∞zx á⁄O Œ̂
*ÏÅ_»∞.

7. ™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ¨[Å =∞ è̂Œº ¿ãflÇ¨ÏO „áêÑ¨OzHõ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ xq∞ «̀Î"Õ∞
LO@∞O Œ̂x „Ñ¨=HõÎ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOKå~°∞.

8. „Ñ¨à◊Ü«∞ k<å# "åi  ã¨O|O è̂•Åhfl ̀ ≥yáÈ=Ù#x ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù@#∞ „QÆÇ≤ÏOK«
=Öˇ#∞.

9. JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ  ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞  HõeÊOK«∞"åiÖ’  H˘O «̀=∞Ok JÖÏ¡ÇπÏ#∞
Jq∞ «̀=ÚQÍ „¿Ñq∞OK≥̂ Œ~°∞.

10. "åHõº=Ú (9:24)Ö’ ̀ ≥eÑ≤#@∞¡ Jq JÖÏ¡ÇπÏ HõO>Ë „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"≥·̀ Õ "å~°∞
#+ì̈=Ú ÉèíiOK«∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_»=Öˇ#∞.

11. Z=Ô~·<å «̀# x~å è̂•~°"≥∞ÿ# q„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ „¿Ñq∞Oz#@∞¡
„¿Ñq∞Oz# Ü≥∞_»Å Jk +≤~ǖ  JQÆ∞#∞.

W
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H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú) H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú)

##∞fl g∞ ã¨O`å#=ÚHõO>Ë, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞ÅO Œ̂iHõO>Ë „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚxQÍ „QÆÇ≤ÏOKÕ
=~°‰õÄ x["≥∞ÿ# qâßfiã¨∞Å∞ HÍ*ÏÅ~°∞.——                     (|∞MÏi, =Úã≤¡O)

=¸_»∞  ã̈∞QÆ∞}=ÚÅ∞ Z=i  = Œ̂Ì LO_»∞<À "å~°∞ qâßfiã̈ uÜ«∞º Œ̂#=Ú
á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.

1. JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ¨=HõÎ#∞ JO Œ̂iHõO>Ë „Ñ≤Ü«∞ «̀=ÚÅ∞QÍ „QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞.

2. ã¨fiK«Ûù=ÚQÍ JÖÏ¡ÇπÏ H˘~°‰õΩ "Õ̂~ "åix „¿Ñq∞OK«∞"å_»∞.

3. JÖÏ¡ÇπÏ J «̀xx Jqâßfiã¨=Ú #∞O_ç ~°H∆̃Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ JyflÖ’ „Ñ¨"ÕtO
K«∞@‰õΩ J~Ú+ì̈Ñ¨_»∞#@∞¡QÍ J «̀_»∞ ‰õΩ„Ñ¶π(Jqâßfiã¨=Ú#) ‰õΩ J~Ú+ì̈
Ñ̈_»∞"å_»∞.

WÉˇfl [s~ü J|∞ÌÖÏ¡ a<£ JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›=∂) „Ñ¨=HõÎ
(ã¨Jã¨O) LÖË¡Y<åxfl D q è̂Œ=ÚQÍ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°K≥#∞: ''Z=Ô~·̀ Õ ã¨fiK«Ûù=ÚQÍ
JÖÏ¡ÇπÏ W+ì̈Ñ¨_»∞@‰H˘~°‰õΩ  "Õ̂~ "åix „¿Ñq∞OK«∞<À, (K≥_»∞Å HÍ~°}=ÚQÍ)
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞ H˘#∞<À, ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«Ú<À, K≥_»∞Å  HÍ~°}=ÚQÍ qÉèËkOz#KÀ
xâ◊ÛÜ«∞=ÚQÍ JÖÏ¡ÇπÏ  ¿ãflÇ¨ÏO "å\˜ =Å#<Õ „áêÑ≤ÎOK«∞#∞.—— Z=~°∂ D ÃÑ·
q è̂•#=ÚÅ`À ̀ «Ñ¨Ê xtÛ «̀ qâßfiã¨=Ú á⁄O Œ̂*ÏÅ~°∞, "å~°∞ „áê~°÷#Å∞ KÕÜ«Ú
#Ñ̈Ê\̃H©, LÑ̈"åã̈=ÚÅ∞ LO_»∞#Ñ̈Ê\̃H©  KåÖÏ  =∞Ok ̀ «# ¿ãflÇ̈ÏO „Ñ̈Ñ̈OK«
q+̈Ü«∂Å HÍ~°}=ÚQÍ ÃÑOK«∞H˘O Œ̂∞~°∞. D  ¿ãflÇ̈ÏO "åiH̃ ÖÏÉèí ̂ •Ü«∞Hõ=Ú
HÍ^Œ∞.

Ç¨Ï[~°̀ ü WÉˇfl JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›) "åHõº=Ú (2:166) ''"åi
ã̈ ǜã̈O|O è̂•Å∞ ̀ ≥yáÈ=Ù#∞—— #∞ qâ◊nHõiã̈∂Î D q è̂Œ=ÚQÍ ̀ ≥eÃÑ#∞: WK«Û@
ã̈ ǜã̈O|O è̂•Å∞ JO>Ë, "åi ¿ãflÇ̈Ï=Ú, „¿Ñ=∞, "åi ™ê è̂Œ#=ÚÅ ã̈O|O è̂•Å∞
Jx J~°÷=Ú.

nxÖ’ 11 „Ñ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ HõÅ=Ù
1. "åHõº=Ú (2:165) J~°÷=Ú (Jqâßfiã¨∞Å∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ HÍ Œ̂x "Õ̂~ "åix

„¿Ñq∞OK«∞@) QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.

2. "åHõº=Ú (9:24) J~°÷=Ú (JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ¨=HõÎ̀ À HÍ‰õΩO_® "Õ̂~ "å\˜x
„¿Ñq∞OK«∞@ =Å# HõÅ∞QÆ∞ „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú) ̀ ≥Å∞Ñ¨|_ç#k.

3. «̀=∞ „áê}=Ú, ã̈O`å#=Ú, ã̈OÑ̈ Œ̂ JxflO\̃HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ̈=HõÎ#∞
„¿Ñq∞OK«=ÅÜ«Ú#∞.

4. H˘xfl  ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ qâßfiã¨=Ú HÀÖ’Ê=Ù@ JO>Ë Ñ¨ÓiÎQÍ Jqâßfiã≤
J~Ú#@∞ì J~°÷=Ú HÍ Œ̂∞.

5. qâßfiã¨ uÜ«∞º Œ̂#=Ú H˘xfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’ ̀ ≥eÜ«Ú#∞.

6. <åÅ∞QÆ∞  =∞#ã̈∞‰õΩ  ã̈O|OkèOz#  HÍ~°º=ÚÅ HÍ~°}=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞
JÖÏ¡ÇπÏ „¿Ñ=∞#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. Jq ÖË‰õΩO_® qâßfiã¨ ~°∞zx á⁄O Œ̂
*ÏÅ_»∞.

7. ™ê è̂•~°}OQÍ „Ñ¨[Å =∞ è̂Œº ¿ãflÇ¨ÏO „áêÑ¨OzHõ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ xq∞ «̀Î"Õ∞
LO@∞O Œ̂x „Ñ¨=HõÎ ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOKå~°∞.

8. „Ñ¨à◊Ü«∞ k<å# "åi  ã¨O|O è̂•Åhfl ̀ ≥yáÈ=Ù#x ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù@#∞ „QÆÇ≤ÏOK«
=Öˇ#∞.

9. JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ  ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ#∞  HõeÊOK«∞"åiÖ’  H˘O «̀=∞Ok JÖÏ¡ÇπÏ#∞
Jq∞ «̀=ÚQÍ „¿Ñq∞OK≥̂ Œ~°∞.

10. "åHõº=Ú (9:24)Ö’ ̀ ≥eÑ≤#@∞¡ Jq JÖÏ¡ÇπÏ HõO>Ë „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"≥·̀ Õ "å~°∞
#+ì̈=Ú ÉèíiOK«∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_»=Öˇ#∞.

11. Z=Ô~·<å «̀# x~å è̂•~°"≥∞ÿ# q„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ JÖÏ¡ÇπÏ#∞ „¿Ñq∞Oz#@∞¡
„¿Ñq∞Oz# Ü≥∞_»Å Jk +≤~ǖ  JQÆ∞#∞.
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