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H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú) H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú)

12. „Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O) =∞~°}˜Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞, [fi~°=Ú, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =O\˜ ÉÏ è̂ŒÅ∞
HõeÔQ#x ̀ ≥eÜ«ÚK«∞#flk.

13. „Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O)‰õΩ JÖÏ¡ÇπÏ Ü≥ÚHȭ  „Ñ≤Ü«∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ (YbÖò) JÜÕ∞º
J Œ̂$+ì̈O Hõey#k.

14. 'YbÖò— JO>Ë „Ñ≤Ü«∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ HõO>Ë L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=Ú.

15. nxÖ’ J|∂|Hõ~ü ã≤nÌH± (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›)  JO Œ̂iHõO>Ë L «̀Î=∞
J#∞K«~°∞_»x ã¨Ê+ì̈=∞QÆ∞#∞.

16. D „Ñ¨É’ è̂Œ#Ö’ J|∂|Hõ~ü (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›)Ybá¶êQÍ J~°∞›_»x
ã̈Ê+̈ì=∞QÆ∞#∞.

W

áê~î°=Ú–21

Ñ¨Ù}Ïº`«∞‡Å ã¨=∂^èŒ∞Å q+¨Ü«∞OÖ’
Ç¨Ï Œ̂∞Ìg∞~°∞@ ̂ ≥·"Õ̀ «~°∞Å P~å è̂Œ#

[iˆQO^Œ∞‰õΩ  J#∞=ÙQÍ "åi ã¨=∂^èŒ∞
Å#∞  q„QÆÇ¨~å è̂Œ<åÅÜ«∂Å∞QÍ=∂~°∞Û@
„Ñ¨=HõÎ =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ (ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï = ã¨Å¡O) D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOzi:

''F JÖÏ¡ÇπÏ!  <å  ã̈=∂kèx q„QÆÇ̈Ï=Ú=Ö̌ KÕÜ«∞‰õΩ=Ú. ̂ Õx<≥·̀ Õ „Ñ̈[Å∞
Ñ¨ÓlOK«∞ Œ̂∞~À "åiÃÑ· JÖÏ¡ÇπÏ PÑ¨̂ Œ =zÛÑ¨_»∞<À Z=Ô~·̀ Õ «̀=∞ „Ñ¨=HõÎÅ
ã̈=∂ è̂Œ∞Å#∞ P~å è̂Œ<å ã̈÷Å=ÚÅ∞QÍ =∂~°∞Û‰õΩO Œ̂∞~À.——

WÉ̌fl [s~ü ~°ÇπÏ=∞ «̀∞ÖÏ¡ JÖ̌·ÇπÏ ''JÑ¶~̈°S ̀ «∞=ÚÖÏ¡̀ « =Öò L*Ï̊—— Ü≥ÚHȭ
«̀Ñ¶‘û~üÖ’,   ã¨∞á¶êº<£,  =∞<£ã¨∂~ü  q è̂•#=ÚÖ’ =Ú*ÏÇ≤Ï £̂QÍi LÖË¡Y#OÖ’

D q è̂Œ=ÚQÍ qâ◊nHõiOK≥#∞:

''ÖÏ ǜ—— Ç¨Ï*ò KÕÜ«Ú@‰õΩ =K«∞Û"åiH˜ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞ JOkOK«∞
"å_»∞. J «̀_»∞ =∞~°}̃Oz# ̀ «~°∞"å «̀ „Ñ̈[Å∞ J «̀x ã̈=∂kèÃÑ·, ã̈=∂kè ¿ã=‰õΩÖ̌·
‰õÄ~°∞ÛO_çi.

J|∂ JÖò ["å˚ ‰õÄ_® Ç¨Ï[~°̀ ü WÉˇfl JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›)
#∞Oz D q è̂Œ=ÚQÍ LÖË¡dOKå~°∞: ÖÏ ǜ Ç¨rÅ‰õΩ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ¿ã=Å∞
JOkOKÕ"å_»∞.

Ç¨Ï[~°̀ ü J|∞ÌÖÏ¡ a<£ JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›) D q è̂Œ=ÚQÍ
LÖË¡dOK≥#∞: ''„Ñ¨=HõÎ =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ (ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï = ã¨Å¡O), ã¨=∂ è̂Œ∞
Å#∞ Œ̂i≈OK«∞ „ã‘ÎÅ#∞ âßÑ¨„QÆã¨∞ÎÅ=Ù`å~°x Ñ¨eÔH#∞. ã¨=∂ è̂Œ∞ÅÃÑ· =∞ã≤̊ £̂Å∞
xi‡OKÕ"å~°∞, ã¨=∂ è̂Œ∞Å = Œ̂Ì nÑ¨=ÚÅ∞ "≥eyOKÕ"å~°∞ ‰õÄ_® âßÑ¨„QÆã¨∞ÎÅ=Ù
`å~°x Ñ¨eÔH#∞. (nxx 'JÇπÏÅ∞ã¨∞û#<£— á⁄O Œ̂∞Ñ¨iK≥#∞).
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nxÖ’ 10 áê~î°=ÚÅ∞ HõÅ=Ù
1. q„QÆÇ¨Ï=ÚÅ QÆ∞iOz qâ◊nHõiOK«|_≥#∞  (HÍÉÏ QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ Jkè+≤ìO

z#  q„QÆÇ¨Ï=ÚÅ QÆ∞iOz).

2. P~å è̂Œ# qâ◊nHõiOK«|_≥#∞.

3. „Ñ¨=HõÎ PÜ«∞#‰õΩ U H©_»∞ ã¨OÉèíqOK«∞#x J#∞=∂#=Ú HõeÔQ<À "å\˜
#∞O_ç JÖÏ¡ÇπÏ#∞ â◊~°}∞ "Õ_»∞H˘<≥#∞.

4. „Ñ¨=HõÎ ''Ü«∂ JÖÏ¡ÇπÏ! <å ã¨=∂kèx „Ñ¨[Å∞ Ñ¨ÓlOK«∞ q„QÆÇ¨Ï=ÚQÍ
KÕÜ«∞‰õΩ=Ú——  Jx „áêi÷Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞  ''=Ú#∞Ñ̈\̃ „Ñ̈[Å∞ ̀ «=∞ „Ñ̈=HõÎÅ
ã¨=∂ è̂Œ∞Å#∞ P~å è̂Œ<å ã÷̈Å=ÚÅ∞QÍ KÕã¨∞H˘xi—— Jx ‰õÄ_® ã¨Ê+ì̈
Ñ¨iK≥#∞.

5. „Ñ̈=HõÎ (ã̈Jã̈O) ''W@∞=O\̃ Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤# "åiÃÑ· qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# PÑ̈ Œ̂Å∞
=zÛÑ¨_≥#∞—— Jx L^ÀƒùkOK≥#∞.

6. 'ÖÏ ǜ— J~°|∞ƒÅÖ’ Ju ÃÑ Œ̂Ì q„QÆÇ¨Ï=Ú. ^•x P~å è̂Œ# U q è̂Œ=ÚQÍ
„áê~°OÉèí=∞Ü≥∞º<À ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.

7. 'ÖÏ ǜ—  XHõ  =∞Oz ¿ã=‰õΩx ã¨=∂kèQÍ  LO_≥#x ≥̀eÜ«ÚK«∞#flk.

8. 'ÖÏ ǜ— ã¨=∂kèÖ’ Ñ¨Ó_çÛÃÑ@ì|_ç# =∞x+≤ ¿Ñ~°∞.

9. „Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O)  ''ã¨=∂ è̂Œ∞Å#∞  ̂ Œi≈OK«∞ „ã‘ÎÅ∞ âßÑ¨„QÆã¨∞ÎÅQÆ∞ Œ̂∞~°x——
`≥eÃÑ#∞.

10. ''ã̈=∂ è̂Œ∞ÅÃÑ·   nÑ̈=ÚÅ∞  "≥eyOK«∞"å~°∞ ‰õÄ_® âßÑ̈„QÆã̈∞ÎÅQÆ∞ ̂ Œ∞~°x——
„Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O) Ñ¨eÔH#∞.

W

áê~î°=Ú–22

UHõ̂ ≥·"Àáêã¨##∞ Éèí„̂ ŒÑ¨~°K«@"Õ∞
HÍ‰õΩO_® ÉèíOQÆÑ¨~°K«∞ =∂~°æ=ÚÅ#∞

‰õÄ_® „Ñ¨=HõÎ  JiHõ>ˇì#∞
Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOK≥#∞:

     

''(„Ñ¨[ÖÏ~å!) g∞ #∞OKÕ g∞ = Œ̂Ì‰õΩ XHõ „Ñ¨=HõÎ qKÕÛÃã#∞. g∞~°∞ Ç¨x
K≥O Œ̂∞@ PÜ«∞#‰õΩ Hõ+¨ìO  Hõeyã¨∞ÎOk. g∞ ™êÑ¶̈ÖÏºxfl PÜ«∞# f„=OQÍ
HÍOH∆̃ã¨∞ÎO_»∞#∞. PÜ«∞# qâßfiã¨∞ÅÃÑ· "å «̀ûÅºO, HÍ~°∞}ºO HõÅ"å_»∞.——
XHõ"Õà◊ g~°∞ q=ÚY «̀ ≥̀eÑ≤#KÀ, g∞~°∞ "åi`À D q è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨ÅHõO_ç,
''<å‰õΩ JÖÏ¡ÇπÏÜÕ∞ KåÅ∞#∞. PÜ«∞# ̀ «Ñ̈Ê P~å è̂Œ∞º_≥=fi_»∂ ÖË_»∞. PÜ«∞#<Õ
<Õ#∞ #=Ú‡‰õΩ<åfl#∞. PÜ«∞# =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# J~ü¬(ã≤OÇ̈ã̈#=Ú) ‰õΩ „Ñ̈Éèí∞=Ù.——

 (9:128–129)

Ç¨Ï[~°̀ ü J|∂ Ç¨ïÔ~·~å (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›) „Ñ¨=HõÎ KÕã≤# „Ñ¨É’ è̂Œ##∞
D q è̂Œ=ÚQÍ LÖË¡dOK≥#∞: ''g∞ Wà◊§#∞ â◊‡âß<åÅ∞QÍ KÕÜ«∞HõO_ç, <å ã̈=∂kèx
*Ï «̀~° KÕÜ«Ú ã÷̈Å=ÚQÍ =∂~°ÛHõO_ç. g∞~°∞ ZHȭ _» L<åfl <åÃÑ· ã¨ÖÏ=Ú
Ñ¨OÑ¨O_ç. g∞ ã¨ÖÏ=Ú <å‰õΩ KÕ~°Û|_»∞#∞.——

      (J|∂ ^•=Ó £̂ Ç¨Ïã¨<£ ã¨# £̂ nx ~åq 'ã≤YÇπÏ—)

*·̌#∞Öò Pan<£ Jb a<£ Ç¨ïÃã·<£ (~°ÇπÏ=∞ «̀∞ÖÏ¡ JÖ·̌ÇπÏ) XHõ =ºHÎ̃
„Ñ¨=HõÎ =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ (ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï =ã¨Å¡O) ã¨=∂kè = Œ̂Ì „áê~°÷# KÕÜ«Ú
K«∞O_»QÍ K«∂ã≤, J «̀xx  "åiOz, <Õ#∞ h‰õΩ P Ç¨Ïnã¨∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù ̂ Œ∞<å, Jk
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