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H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú) H˜̀ å|∞ ǜ `ÒÇ‘Ï £̂ (UHõ ≥̂·"å~å è̂Œ# Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú)

W

J Œ̂$+ì̈=O «̀∞Öˇ=~°∞?—— Jx „Ñ¨tflOK≥#∞.  „Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O) ''Z=Ô~·̀ Õ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞û`À, JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ¨Ê =∞Ô~=fi~°∂ P~å è̂Œ#‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ~°x qâ◊fiã≤Oz
™êHõ∆ºq∞™êÎ~À "å~°∞—— Jx Ñ¨eÔH#∞. nx`À D ã≤á¶ê~°ã¨∞ JÖÏ¡ÇπÏ J#∞=∞u`À,
XHȭ  JÖÏ¡ÇπÏÜÕ∞ P~å è̂Œ#‰õΩ J~°∞›_»x #q∞‡ ™êHõ∆q∞K«∞Û"åxˆH =iÎOK«∞#∞,
|Ç̈ï ̂ ≥·"å~å è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ =iÎOK«̂ Œ∞. nx ̂ •fi~å ã̈Ê+̈ì=∞ÜÕ∞º q+̈Ü«∞O U=∞#QÍ
UHõ̂ ≥·"å~å è̂Œ‰õΩÅÃÑ· JÖÏ¡ÇπÏ „Ñ῭ ÕºHõ ̂ ŒÜ«∂^•H∆̃}º=ÚÅ∞ K«∂Ñ¨Ù#∞, Z=iÔH·̀ Õ
ã≤á¶ê~°ã¨∞  KÕÜ«Ú@‰õΩ J#∞=∞u W=fi|_≥<À, "åi „áê~°÷# ^•fi~å UHõ
≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ HõxHõiOK«|_»̀ å~°∞.  ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕÜ«Ú "åx („Ñ¨=HõÎ)

ã≤á¶ê~°ã¨∞ qâ◊fiã≤Oz# "åiH˜ =∞iÜ«Ú JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ "åiH˜ =∂„ «̀"Õ∞.

nxÖ’ 8 ÉèÏ==ÚÅ∞ (áê~î°=ÚÅ∞) HõÅ=Ù
1. ã≤á¶ê~°ã¨∞  QÆ∞iOz  ¿Ñ~˘¯#|_ç#  PÜ«∞ «̀∞Å Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ==Ú ̀ ≥Å∞Ñ¨

|_≥#∞.

2. x+≤̂ Œú ã≤á¶ê~°ã¨∞Å∞ ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.

3. JÖÏ¡ÇπÏ P[˝̀ À ã‘fiHõiOK«|_»∞ ã≤á¶ê~°ã¨∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.

4. Ju L «̀Î=∞ ã≤á¶ê~°ã¨∞QÍ ¿Ñ~˘¯#|_≥#∞.

5. „Ñ̈=HõÎ   =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Å¡ÖÏ¡Ç̈ï JÖ̌·Ç≤Ï =ã̈Å¡O)  JÖÏ¡ÇπÏ ã̈=∞Hõ∆=ÚÖ’
™êëêìOQÆ „Ñ¨}Ï=∞O  KÕ™êÎ~°∞.  ã≤á¶ê~°ã¨∞‰õΩ J#∞=∞uOÑ¨|_ç#Ñ¨ÙÊ_Õ
ã≤á¶ê~°ã¨∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

6. ã≤á¶ê~°ã¨∞‰õΩ JO Œ̂iHõO>Ë Z‰õΩ¯= J~°∞›Ö·̌#"å~°∞ qâßfiã¨∞Å∞.

7. D ã≤á¶ê~°ã¨∞‰õΩ |Ç¨ï^≥·"å~å^èŒ‰õΩÅ∞  (JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO
HõeÊOK«∞"å~°∞) J#~°∞›Å∞.

8. ã≤á¶ê~°ã¨∞ QÆ∞iOz ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ ̀ ≥Å∞Ñ¨|_ç#k.

áê~î°=Ú–18

Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOK≥#∞:

''(F „Ñ¨=HÍÎ!) h‰õΩ W+¨ì"≥∞ÿ# "åiH˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi=Ú#∞ „Ñ¨™êkOK«ÖË=Ù.
HÍx JÖÏ¡ÇπÏ  ̀ «#‰õΩ  W+¨ì"≥∞ÿ# "å~°O Œ̂iH© =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi=Ú „Ñ¨™êkOK«
QÆÅ_»∞. PÜ«∞#‰õΩ «̀#  =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fi=Ú  ã‘fiHõiOK«∞"å~°∞  Z=~À
≥̀Å∞ã¨∞#∞.——                                                      (28:56)

ã¨~¸ £̂ a<£ =Úã¨~ÚºÉò (~°Ç¨Ï‡ «̀∞ÖÏ¡ JÖ·̌) «̀# «̀O„_ç =Úã¨~ÚºÉò
(~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›) ^•fi~å D q è̂Œ=ÚQÍ LÖË¡dOK≥#∞:  ''J|∂ `åeÉò
Kå=Ù ã¨g∞Ñ≤Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨=HõÎ =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂ (ã¨Å¡ÖÏ¡Ç¨ï JÖ·̌Ç≤Ï = ã¨Å¡O)
qKÕÛã≤i, JÑ¨ÙÊ_»∞ PÜ«∞# = Œ̂Ì J|∞ÌÖÏ¡ a<£ Jc L=∞Ü«∞º =∞iÜ«Ú J|∂
[Ç¨ÏÖò ‰õÄ~°∞Ûx LO_çi. JÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨=HõÎ D q è̂Œ=ÚQÍ ã¨OÉ’kèOK≥#∞: ''<å
„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ÉÏÉÏ~Ú! JÖÏ¡ÇπÏ ̀ «Ñ¨Ê Z=fi~°∂ P~å è̂Œ#‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ~°x ™êHõ∆º
q∞=fiO_ç. <Õ#∞ g∞ ™êHõ∆º=Ú#∞  JÖÏ¡ÇπÏ  = Œ̂Ì ã̈=∞iÊOK«∞ ‰õΩO\Ï#∞. JÑ̈ÙÊ_»∞
"åo§ Œ̂Ì~°∞ J|∂ `åeÉò̀ À, h=Ù J|∞ÌÖò =Ú «̀ÎeÉò è̂Œ~å‡xfl KÕ*Ï~°∞Û`å"å?
Jx „Ñ¨tflOzi. „Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O)`À  P W Œ̂Ì~°∂ «̀=∞ =∂@Å#∞ =∞s =∞s
uÑ≤Ê „Ñ̈tflOK«∞K«∞O_çi. z=iH̃ J|∂ ̀ åeÉò, ̀ «=∞ J|∞ÌÖò =Ú «̀ÎeÉò ̂ èŒ~°‡=Ú
ÃÑ·<Õ LO_»∞@‰õΩ xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<≥#∞. JÖÏ¡ÇπÏ  «̀Ñ¨Ê Z=fi~°∂ P~å è̂Œ#‰õΩ
J~°∞›Å∞ HÍ~°x ™êHõ∆ºq∞K«∞Û@‰õΩ x~åHõ iOK≥#∞. JÑ¨ÙÊ_»∞ „Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O)
''##∞fl JÖÏ¡ÇπÏ  "åiOK«#O «̀ =~°‰õÄ <Õ#∞ g∞ "≥∂Hõ∆=Ú H˘~°‰õΩ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ
=∞#q KÕ™êÎ#∞—— Jx Ñ̈eÔH#∞. JÑ̈ÙÊ_»∞ JÖÏ¡ÇπÏ D "åHÍºÅ∞ J= «̀iOÑ̈*ËÃã#∞.
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''|Ç¨ï ≥̂·"å~å è̂Œ‰õΩÅ "≥∂Hõ∆=Ú H˘~°‰õΩ „áêi÷OK«∞@ „Ñ¨=HõÎ‰õÄ, qâßfiã¨∞Å‰õÄ
«̀QÆx Ñ¨x, "å~°∞ "åiH˜ |O è̂Œ∞=ÙÖˇ·#Ñ¨Ê\˜H©.——                    (10:113)

JÖÏ¡ÇπÏ J|∂`åeÉò QÆ∞iOz Y∞~üP<£ (28:56)Ö’ P "åHõº=Ú
J=`«iOÑ¨*ËÃã#∞.

nxÖ’ 12 áê~î°=ÚÅ∞ HõÅ=Ù
1. "åHõº=ÚÅ (28:56) ÉèÏ==Ú ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.
2. "åHõº=ÚÅ (9:113) ÉèÏ==Ú ̀ ≥Å∞Ñ¨|_≥#∞.
3. „Ñ¨=HõÎ  ''JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ¨Ê Z=fi~°∂ P~å è̂Œ#‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ~°x ™êHõ∆º

q∞=fi=∞x HÀ~°∞@.——
4. „Ñ¨=HõÎ  J|∂ `åeÉòx JÖÏ¡ÇπÏ «̀Ñ¨Ê Z=fi~°∂ P~å è̂Œ#‰õΩ J~°∞›Å∞

HÍ~°x ™êHõ∆ºq∞=fi=∞x HÀi#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å~°∞ W^ŒÌ~°∞ PÜ«∞##∞ J_»∞¤
‰õΩ<åfl~°∞.

5. `«# ÉÏÉÏ~Ú JÖÏ¡ÇπÏ#∞ qâ◊fiã≤OKåÅx  „Ñ¨=HõÎ(ã¨) âßÜ«∞â◊‰õΩÎÖÏ
„Ñ¨Ü«∞uflO Kå~°∞.

6. Z=Ô~·̀ Õ J|∞ÌÖò =Ú «̀ÎeÉò qâßfiã≤ Jx J#∞‰õΩO\Ï~À, "åiH˜ J «̀#∞
qâßfiã≤ HÍ Œ̂x ã¨Ê+ì̈=∞=Ù «̀∞Ok.

7. J|∂ ̀ åeÉò "≥∂Hõ∆=Ú H˘~°‰õΩ „Ñ̈=HõÎ(ã̈) "Õ_»∞H˘#flÑ̈ÙÊ_»∞,  "åiOK«|_≥#∞.
8. K≥_»¤"åi`À ¿ãflÇ¨Ï=Ú KÕÜ«Ú@ =Å# Jáê~° #+ì̈=Ú "å\˜Å∞¡#∞.
9. `«=∞ `å`«=Ú`åÎ`«Å ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=ÚÅ#∞, P^è•~°=ÚÅ∞ ÖË‰õΩO_®

áê\˜OK«∞@ #+ì̈̂ •Ü«∞Hõ=Ú.
10. J|∂ [Ç¨ÏÖò KÕã≤#@∞=O\˜  =„Hõ HÍ~°º=ÚÅ∞ KÕÜ«Ú"å~°O^ŒiH©

QÆ∞}áê~î°=Ú.
11. rq «̀Ñ¨Ù z=i Ñ¶̈∞_çÜ«∞Ö’¡x PK«~°}ÖË "≥∂Hõ∆ ÉèÏQÆº=Ú Hõey L#flq.
12. =∂~°æ„Éèí+¨µìÅ∞ K«∂Ñ≤# x~å^è•~° `å`«=Ú`åÎ`«Å ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å#∞

(10:113) #=Ú‡@ =Å#<Õ J|∂ `åeÉò qâßfiã≤ HÍÖËHõáÈÜ«∂~°x
„QÆÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞.

W

áê~î°=Ú–19

P Œ̂O ã¨O «̀u Jqâßfiã¨∞ÅQÆ∞@‰õΩ
HÍ~°}O =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ q+¨Ü«∞OÖ’

Ç¨Ï^Œ∞Ì g∞i „Ñ¨=iÎOK«@"Õ∞
Y∞~üP<£Ö’ JÖÏ¡ÇπÏ D q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨É’kèOK≥#∞:

    

''F „QÆO ä̂Œ „Ñ¨[ÖÏ~å! g∞ è̂Œ~°‡O q+¨Ü«∂ÅÖ’ Ç¨Ï Œ̂∞Ìg∞i „Ñ¨=iÎOK«HõO_ç.
JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ã̈ «̀ºO ̀ «Ñ̈Ê "Õ̂~ U q+̈Ü«∂Å#∂ PáêkOK«HõO_ç.——
                                                          (J<£–x™ê–4:171)

Ç¨Ï[~°̀ ü J|∞ÌÖÏ¡ a<£ JÉÏƒãπ (~°l JÖÏ¡Ç¨ï J#∞›=∂) "åHõº=Ú
(71:23) QÆ∞iOz D q è̂Œ=ÚQÍ q=iOK≥#∞:

''g~°O`å (= £̂, ã¨∞"å,  Ü«∞QÆ∂ãπ, Ü«∞=ÓMò, #ã¨~ü)  #∂ÇπÏ (JÖ·̌Ç≤Ï
ã¨ûÖÏO) ã¨O «̀uH˜  K≥Ok#   =∞ «̀ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞. "å~°∞ =∞~°}˜Oz#Ñ¨ÙÊ_»∞ JÑ¨Ê\˜
„Ñ¨[Å∞ Œ̂∞ódã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ã+·̀ å#∞ P „Ñ¨[Å‰õΩ P Ñ¨Ù}º=O «̀∞Å∞
‰õÄ~°∞Û<Õ KÀ@ "åix QÆ∞iÎOK«∞H˘#∞@ H˘~°‰õΩ "åi q„QÆÇ¨Å#∞ „Ñ¨u+‘ªHõiO
K«=∞x Lã≤Q˘Ö̌Ê#∞. "å~°∞ ~åà◊§#∞ (q„QÆÇ̈Å#∞) P~åkèOKÕ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. JÑ̈Ê\̃
„Ñ¨[Å∞ =∞~°}˜Oz#  «̀~åfi «̀,  "åi «̀~åfi «̀  =zÛ#  „Ñ¨[Å∞ è̂Œ~°‡ (=∞ «̀)
q^Œº#∞ HÀÖ’Ê~Ú,  "åã¨Î"åÅ#∞  =∞~°z P q„QÆÇ¨Å#∞ P~åkèOK«∞@
„áê~°OaèOKå~°∞.——                                                        (|∞MÏi)

W=∂O WÉˇfl Y~ÚºO (~°ÇπÏ=∞ «̀∞ÖÏ¡ JÖ·̌ÇπÏ) D q è̂Œ=ÚQÍ ̀ ≥eÃÑ#∞:

''ã¨ÅÑ¶π ™êÖˇÇ‘Ï<£   D  q è̂Œ=ÚQÍ  qâ◊nHõiOzi.  "å~°∞ =∞~°}˜Oz#
«̀~åfi «̀ "åi t+¨µºÅ∞.   "åi   ã¨=∂ è̂Œ∞Å = Œ̂Ì ‰õÄ~˘Û#∞@ „áê~°OaèOKå~°∞.
«̀~°∞"å «̀ "åi q„QÆÇ¨Å#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕâß~°∞.  P  q è̂Œ=ÚQÍ KåÖÏ HÍÅ=Ú

QÆ_çz# Ñ≤̂ ŒÑ¨ "åi P~å è̂Œ# „áê~°OÉèí=∞Ü≥∞º#∞.
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