
95. J ǜ f<£ 95. J ǜ f<£1431J=∞‡ 30= áê~å

95. J ǜ f<£ (JOE~°O) ã¨∂~å

Ñ¨iK«Ü«∞O

  D ã¨∂~å =∞HÍ¯ HÍÖÏxH˜ K≥Ok#k. WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú «̀ÎO 8 PÜ«∞ «̀∞Å∞ L<åfl~Ú.

ã¨$+≤ì~åã¨∞ÅxflO\˜Ö’#∞ =∂#=ÙxH˜ J «̀∞º#fl «̀ ™ê÷<åxfl W=fi_»O [iyO Œ̂#fl q+¨Ü«∂xfl

D ã¨∂~å =ÚYºOQÍ „Ñ¨™êÎqOzOk. "≥Ú Œ̂\˜ PÜ«∞ «̀∞Ö’ =zÛ# 'f<£— (JOE~°O) J#fl

Ñ¨̂ •xfl D ã¨∂~å‰õΩ ¿Ñ~°∞QÍ ÃÑ@ì_»O [iyOk. =∞x+≤x K«Hȭ x ~°∂Ñ¨ÙÖ’ ã¨$+≤ìOK«_»O

[iyO Œ̂x, L «̀Î=∞"≥∞ÿ# âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ∞ „Ñ¨™êkOK«_»O [iyO Œ̂x, W=hfl

JÖÏ¡ÇπÏ J#∞„QÆÇ¨Åx ≥̀eÜ«∞*Ëã≤Ok. JO Œ̂∞=Å¡ =∞x+≤ JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ Hõ$ «̀A˝_≥· LO_®Åx

É’kèOzOk. JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ̀ Õ =∞x+≤ ̀ «# Ç̈ÏŸ^•#∞ HÀÖ’Ê`å_»h, J==∂<åÅ áêÅ~Ú

Ñ῭ «#=∞=Ù `å_»h, Ñ¨~°Ö’HõO Jx"å~°º=∞x ÃÇÏK«ÛiOzOk.
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95. J ǜ f<£ 95. J ǜ f<£1432J=∞‡ 30= áê~å

1 JuÎÑ¨O_»∞ ™êH∆̃QÍ! Pe=Ù ™êH∆̃QÍ!

2 ã≤<åÜü∞ Ñ¨~°fi «̀O ™êH∆̃QÍ!1

3  âßOuÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# D  #QÆ~°O (=∞HÍ¯)
™êH˜∆QÍ!2

4 xâ◊ÛÜ«∞OQÍ "Õ∞=Ú =∂#=Ù}̃‚ J «̀∞º «̀Î
=∞"≥∞ÿ# PHõ$uÖ’ ã¨$lOKå=Ú.3

5 J@∞Ñ≤=∞‡@ J «̀}‚̃ J è̂Œ=∂u J è̂Œ=∞
™ê÷<åxH˜  =∞o§OKå=Ú.4

6 J~Ú Õ̀  qâ◊fiã≤Oz,  P ÃÑ·#  =∞Oz
Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤# "åiH˜  =∂„ «̀O Z#fl\˜H©
«̀~°QÆx Ñ¨Ù}ºÑ¶̈ÅO LOk.5

7   =∞Ô~·`Õ  (F =∂#=Ù_®!)  „Ñ¨uÑ¶¨Å
k<åxfl  kèHȭ iOK«=∞x  U  =ã̈∞Î=Ù x#∞fl
Ñ¨Ù~°=∂~Úã¨∞Î#flk?6

1. Õ̂=Ù_»∞ «̀# „Ñ¨=HõÎ J~Ú# =¸™ê (JÖ·̌Ç≤Ïã¨ûÖÏO)`À ã¨OÉèÏ+¨} [iÑ≤#k D
Ñ¨~°fi «̀O g∞ Õ̂.

2. âßOuÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# #QÆ~°O JO>Ë =∞HÍ¯ #QÆ~°O. D #QÆ~°OÖ’ Ç̈Ï`åºHÍO_»‰õΩ J#∞=∞u
ÖË̂ Œ∞. D #QÆ~°OÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# "åiH˜ ~°Hõ∆} Åaèã¨∞ÎOk.

=∞iH˘O «̀=∞Ok "åºMÏº «̀Å „Ñ¨HÍ~°O D ã¨∂~åÖ’ =¸_»∞ „Ñ¨̂ ÕâßÅÃÑ· „Ñ¨=∂}O
KÕÜ«∞|_çOk. D =¸_»∞ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞ ‰õÄ_® K«i„`å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#q. ZO Œ̂∞HõO>Ë P
ã̈÷ÖÏÅÖ’ Q˘Ñ̈Ê Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈=HõÎÅ∞, +̈sÜ«∞ «̀∞ „Ñ̈^• «̀Å∞ =KåÛ~°∞. ''JuÎÑ̈O_»∞, Pe"£Å
™êH∆̃QÍ!—— JO>Ë JuÎÑ¨O_»∞¡, Pe"£Ñ¨O_»∞¡ qiqQÍ L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º „Ñ¨̂ Õâ◊O Jx
J~°÷O. Jk É·̌̀ «∞Öò =∞dÌãπ (*ˇ~°∂ã¨ÖË=Ú) „Ñ¨̂ Õâ◊O. ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ D™ê (Uã¨∞„H©ã¨∞Î)
P „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ „Ñ¨ÉèíqOKå~°∞. ã≤<åÜü∞ Ñ¨~°fi «̀OÃÑ· =¸™ê (JÖ·̌Ç≤Ïã¨ûÖÏO)‰õΩ „Ñ¨=HõÎ
Ñ̈ Œ̂q W=fi|_çOk. HÍQÍ† =∞HÍ¯#QÆ~°OÖ’ JOu=∞ ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ =ÚÇ̈Ï=∞‡ £̂ (ã̈Jã̈O)
[x‡OKå~°∞ (WÉˇfl Hõã‘~ü).

3. ÃÑ·  =¸_»∞  PÜ«∞ «̀∞ÅÖ’ KÕÜ«∞|_ç# „Ñ¨=∂}ÏxH˜ ["å|∞ D PÜ«∞ «̀∞Ö’ W=fi
|_çOk. J Õ̂=∞O>Ë D Ö’HõOÖ’ =∂#=Ù}̃‚ ̂ Õ=Ù_»∞ J «̀∞º «̀Î=∞ suÖ’ ã̈$lOKå_»∞.
W «̀~° „áê}∞Å`À, [O «̀∞=ÙÅ`À áÈÅ∞Û‰õΩ#flÑ̈C_»∞ D ̀ Õ_® H˘\ÁìzÛ#>Ë¡ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
W «̀~° r=ÙÅ =ÚMÏÅ∞ „H˜OkH˜ =Oy LO\Ï~Ú. HÍx Õ̂=Ù_»∞ =∞x+≤x =∂„ «̀O
x\Ï~°∞QÍ xÅ|_ç #_çKÕ"åxQÍ, JO Œ̂QÍ_»∞QÍ =∞eKå_»∞. W «̀~° „áê}∞Å‰õΩ aè#flOQÍ
=∂#=Ù_»∞ ̀ «# KÕ̀ «∞Å`À ã̈OáêkOz uO\Ï_»∞. „`åQÆ∞`å_»∞. J «̀x â◊s~å=Ü«∞"åÅ∞

J= «̀~°} :=∞HÍ¯ PÜ«∞ «̀∞Å∞ : 8

Jáê~° Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Ñ¨~°=∞ Hõ$áêjÅ∞_≥·#
JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

95. J ǜ f<£ ã¨∂~å

ZO`À á⁄OkHõQÍ L<åfl~Ú. "Õ̂~fi~°∞ J=Ü«∞"åÅ =∞ è̂Œº Kåe#O «̀ Z_»=∞ LOk.
W «̀~° „áê}∞Å =∂kiQÍ "å\˜=∞ è̂Œº JãÎ̈=ºãÎ̈̀ «QÍh, J™œHõ~°º Ñ¨iã≤÷uQÍh ÖË̂ Œ∞.
=ÚYº"≥∞ÿ# J=Ü«∞"åÅ∞ Ô~O_Õã≤ KÕÜ«∞|_®¤~Ú. =∞i J «̀xÖ’ Hõ<Õ, q<Õ, PÖ’zOKÕ,
J~°÷OKÕã̈∞‰õΩ<Õ â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°K«|_®¤~Ú. '' Õ̂=Ù_»∞ P Œ̂O#∞  ̀ «#  PHÍ~°OÃÑ·
Ñ̈Ù\˜ìOKå_»——#fl Ç̈Ïnã̈∞#∞ (=Úã≤¡O – H̃`å|∞Öò a~ü....) q^•fiOã̈∞Å∞ D <ÕÑ̈ ä̂ŒºOÖ’
L^•Ç̈ÏiOK«@O ‰õÄ_® QÆ=∞<å~°› q+̈Ü«∞"Õ∞. =∂#= ã̈$[#Ö’ D q+̈Ü«∂ÅxflO\˜
"Õ∞à◊qO¿Ñ ''JÇπÏã̈x ̀ «Mòg"£∞—— (JO Œ̂"≥∞ÿ# PHõ$u). JO Œ̂∞<å ̂ Õ=Ù_»∞ =¸_»∞™ê~°∞¡
„Ñ¨=∂}O KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ D =∂@ K≥áêÊ_»∞ (Ñ¶̈ ǜÇ¨ïÖò Yn~ü).

4. D PÜ«∞ «̀∞#∞ Ñ¨Å∞=Ù~°∞ "åºMÏº «̀Å∞ Ñ¨Å∞ q è̂•Å∞QÍ „QÆÇ≤ÏOKå~°∞. H˘O «̀=∞Ok
„Ñ̈HÍ~°O  D PÜ«∞ «̀∞ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  Ç‘Ï<åu Ç‘Ï#"≥∞ÿ# "å~°÷HÍºxfl (=Úã̈e «̀<åxfl)
ã̈∂z™ÈÎOk. D =Ü«∞ã̈∞Ö’ =∞x+≤ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î H©∆}̃ã̈∞ÎOk. J «̀#∞ qK«Hõ∆}Ï *Ï̋<åxfl
ã¨~Ú`«O HÀÖ’Ê~Ú Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡"å_çÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. =∞iH˘O`« =∞Ok „Ñ¨HÍ~°O
=∂#=Ù_»∞ ̀ «# ̂ Œ∞~åQÆ̀ åÅ HÍ~°}OQÍ <≥·uHõOQÍ kQÆ*Ïi áê`åàÏxH˜ „`Àã≤"ÕÜ«∞
|_»̀ å_»∞. áê=ÚÅ, „H˜q∞H©@HÍÅ Hõ<åfl Ç‘Ï#∞_çQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å_»∞. WOHÍ H˘O «̀
=∞Ok „Ñ¨HÍ~°O  #~°HõOÖ’ Jqâßfiã¨∞Å‰õΩ Ñ¨>Ëì Œ̂∞~°=ã÷̈ Wk! JO>Ë =∂#=Ù_»∞
≥̂·"åxfl, ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈)#∞ ZkiOz, ̀ «##∞  J «̀∞º «̀Î=∞ ™ê÷#O #∞Oz ZQÆ̂ Àã̈∞‰õΩx

#~°HõOÖ’x J è̂Œ=∂u J è̂Œ=∞ ™ê÷#OÖ’ Ñ¨_»"Õã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

5. J~Ú Õ̀ qâ◊fiã≤Oz, ã῭ å¯~åºÅ∞ KÕã≤# "åix =∂„ «̀O Õ̂=Ù_»∞ D Œ̂∞+¨Êi}Ï=∞O
#∞O_ç q∞#Ç¨~ÚOKå_»∞.

6. Wk =∞x+≤H˜ KÕÜ«∞|_Õ ÃÇÏK«ÛiHõ! F =∞x+‘! x#∞fl J «̀∞º «̀Î=∞ PHõ$uÖ’ Ñ¨Ù\ì̃Oz,
Q“~°"À#fl «̀∞efl "˘ã¨y# „Ñ¨Éèí∞=Ù J «̀ºO «̀ J è̂Œ=∞ã≤÷uH˜ KÕ̂~Û â◊HÎ̃ ‰õÄ_® Hõey
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„Ñ̈HÍ~°O  D PÜ«∞ «̀∞ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  Ç‘Ï<åu Ç‘Ï#"≥∞ÿ# "å~°÷HÍºxfl (=Úã̈e «̀<åxfl)
ã̈∂z™ÈÎOk. D =Ü«∞ã̈∞Ö’ =∞x+≤ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î H©∆}̃ã̈∞ÎOk. J «̀#∞ qK«Hõ∆}Ï *Ï̋<åxfl
ã¨~Ú`«O HÀÖ’Ê~Ú Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡"å_çÖÏ „Ñ¨=iÎ™êÎ_»∞. =∞iH˘O`« =∞Ok „Ñ¨HÍ~°O
=∂#=Ù_»∞ ̀ «# ̂ Œ∞~åQÆ̀ åÅ HÍ~°}OQÍ <≥·uHõOQÍ kQÆ*Ïi áê`åàÏxH˜ „`Àã≤"ÕÜ«∞
|_»̀ å_»∞. áê=ÚÅ, „H˜q∞H©@HÍÅ Hõ<åfl Ç‘Ï#∞_çQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å_»∞. WOHÍ H˘O «̀
=∞Ok „Ñ¨HÍ~°O  #~°HõOÖ’ Jqâßfiã¨∞Å‰õΩ Ñ¨>Ëì Œ̂∞~°=ã÷̈ Wk! JO>Ë =∂#=Ù_»∞
≥̂·"åxfl, ̂ ≥·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈)#∞ ZkiOz, ̀ «##∞  J «̀∞º «̀Î=∞ ™ê÷#O #∞Oz ZQÆ̂ Àã̈∞‰õΩx

#~°HõOÖ’x J è̂Œ=∂u J è̂Œ=∞ ™ê÷#OÖ’ Ñ¨_»"Õã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

5. J~Ú Õ̀ qâ◊fiã≤Oz, ã῭ å¯~åºÅ∞ KÕã≤# "åix =∂„ «̀O Õ̂=Ù_»∞ D Œ̂∞+¨Êi}Ï=∞O
#∞O_ç q∞#Ç¨~ÚOKå_»∞.

6. Wk =∞x+≤H˜ KÕÜ«∞|_Õ ÃÇÏK«ÛiHõ! F =∞x+‘! x#∞fl J «̀∞º «̀Î=∞ PHõ$uÖ’ Ñ¨Ù\ì̃Oz,
Q“~°"À#fl «̀∞efl "˘ã¨y# „Ñ¨Éèí∞=Ù J «̀ºO «̀ J è̂Œ=∞ã≤÷uH˜ KÕ̂~Û â◊HÎ̃ ‰õÄ_® Hõey
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95. J ǜ f<£ 95. J ǜ f<£1433J=∞‡ 30= áê~å

L<åfl_»x =∞~°záÈ‰õΩ. JÖÏ̂Q x#∞fl uiy „|uH̃OK«@O ‰õÄ_® PÜ«∞#‰õΩ U=∂„ «̀O
Hõ+ì̈̀ «~°O HÍ Œ̂∞. Wk ≥̀eã≤ ‰õÄ_® #∞=Ùfi „Ñ¨à◊Ü«∞k<åxfl, tH∆Í|Ç¨ï=∂<åxfl
„`Àã≤Ñ¨ÙK«∞Û «̀∞<åfl"å? =∞iH˘O Œ̂~°∞ nx J~°÷O WÖÏ K≥|∞`å~°∞: (F =ÚÇ¨Ï=∞‡ £̂!)
nx «̀~°∞"å «̀ f~°∞Êk<åxH˜ ã¨O|OkèOz x#∞fl Z=~°∞ kèHȭ iOK«QÆÅ~°∞?

7. PÜ«∞# U XHȭ iH© J<åºÜ«∞O KÕÜ«∞_»∞ ã̈iHõ̂ •, f~°∞Ê k<åxfl <≥ÅH˘eÊ J<åºÜ«∞O
[iy# "å~°O Œ̂iH© <åºÜ«∞O KÕ™êÎ_»∞. D ã¨∂~å z=iÖ’ ''|ÖÏ = J# JÖÏ
*ÏeHõ q∞#ëê¬Ç≤Ïn<£—— (ZO Œ̂∞‰õΩ HÍ_»∞?! D q+¨Ü«∂xH˜ <Õ#∞ ã¨~Ú «̀O ™êH∆̃<Õ)
Jx Ñ¨ÅHÍÅx ui‡r „QÆO ä̂ŒOÖ’x XHõ |ÅÇ‘Ï# Ç¨Ïnã¨∞ ^•fi~å ≥̀Å∞™ÈÎOk.

8 Uq∞\,̃ JÖÏ¡ÇπÏ JkèHÍ~°∞ÅO Œ̂iHõO>Ë
Q˘Ñ¨Ê  JkèHÍi HÍ_®?7
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