
91. J+π +¨"£∞û 91. J+π +¨"£∞û1418J=∞‡ 30= áê~å

91. J+π +¨"£∞û (ã¨∂~°∞º_»∞) ã¨∂~å

Ñ¨iK«Ü«∞O

D  ã¨∂~å =∞HÍ¯ HÍÖÏxH˜ K≥Ok#k. WO Œ̂∞Ö’ 15 PÜ«∞ «̀∞Å∞ L<åfl~Ú. D

ã¨∂~å =ÚYºOQÍ P è̂•ºu‡Hõ̀ « QÆ∞iOz,  J<≥·uHõ =º=Ç¨~°â‹·e QÆ∞iOz, J<≥·uHõ̀ « =Å¡

"å\Ö̃Ë¡ q<åâßÅ QÆ∞iOz q=iOzOk. WO Œ̂∞Ö’x "≥Ú Œ̂\ ̃PÜ«∞ «̀∞Ö’ D ã̈∂~å ¿Ñ~°∞‰õΩ

ã¨O|OkèOz# Ñ¨̂ ŒO „Ñ¨™êÎ=#‰õΩ =zÛOk.  D  ã¨∂~å  =∂#=ÙÅ P è̂•ºu‡Hõ q è̂Œ∞Å#∞

QÆ∞~°∞Î KÕã≤Ok.  JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩQÆÅ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ã¨$+≤ì ™ê=∞~åúºxfl =i‚ã¨∂Î, ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å

„Ñ¨HÍâ◊O, Éèí∂q∞, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ~À Œ̂ã‘ (JO «̀iHõ∆) =º=ã÷̈Å ã¨$+≤ì QÆ∞iOz ≥̀eÜ«∞*Ëã≤Ok.

=∂#=ÙÅO Œ̂iH© W+ì̈"≥ÚzÛ# =∂~åæxfl J=ÅOaOKÕ ¿ãfiK«Ûù  LO Œ̂x,   =∞OzQÍ  QÍx,

K≥_»∞QÍ QÍx =º=Ç̈ÏiOKÕ ¿ãfiK«Ûù LO Œ̂x, U =∂~åæ# #_»"åÅ#flk =∞#"Õ∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"å

Åx ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∂Î, J<≥·uHõOQÍ =º=Ç̈ÏiOz, JÖÏ¡ÇπÏ P Õ̂âßÅ#∞ x~°¡Hõ∆ ºO KÕ¿ãÎ  Ñ¶̈e «̀OQÍ

≥̂·"å„QÆÇ¨xH˜ QÆ∞i HÍ=Åã≤ =ã¨∞ÎO Œ̂x D ã¨∂~å ≥̀eÜ«∞*Ëã≤Ok.
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91. J+π +¨"£∞û 91. J+π +¨"£∞û1419J=∞‡ 30= áê~å

1 ã̈∂~°∞ºx ™êH̃∆QÍ! ̂ •x ZO_» ™êH̃∆QÍ!1

2 (ã¨∂~°∞º}˜‚) "≥O|_çã¨∂Î =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜
K«O„ Œ̂∞x ™êH∆̃QÍ!2

3 (ã¨∂~°∞º}‚̃) Õ̂nÑ¨º=∂#O KÕã≤#Ñ¨Ê\˜
Ñ¨QÆ\˜ ™êH∆̃QÍ!3

4 (ã¨∂s_»∞#∞) „Hõ=Ú‡‰õΩ#flÑ¨Ê\ ˜ ~å„u
™êH˜∆QÍ!4

5 PHÍâ◊O  ™êH∆̃QÍ!   ^•x  (J Œ̂∞ƒù̀ «)
x~å‡}O ™êH∆̃QÍ!5

6 Éèí∂q∞ ™êH∆̃QÍ! ̂ •xfl ã¨∞QÆ=∞O KÕã≤#
„Ñ¨„H˜Ü«∞ ™êH∆̃QÍ!6

7  P «̀‡ ™êH∆̃QÍ! ^•xfl fiÛkkÌ# "åx
™êH˜∆QÍ!7

8  =∞i (PÜ«∞#) ̂ •xH̃ K≥_»∞#∂,  K≥_»∞
#∞Oz     «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩx    =∞ã¨Å∞‰õΩ<Õ
„¿Ñ~°}#∞  WKåÛ_»∞.8

9 ^•xx   (JO «̀~å «̀‡#∞,  =∞#ã¨∞#∞)
Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú   Ñ̈~°K«∞‰õΩ#fl"å_»∞     ™êÑ¶̈ÅºO
á⁄O^•_»∞.9

10   ^•xfl  J}z  ÃÑ\ì̃#"å_»∞  #+ì̈
áÈÜ«∂_»∞.10

11 ã¨=¸ Œ̂∞ (*Ïu) "å~°∞ ̀ «=∞ á⁄QÆ~°∞
=¸ÅOQÍ    ("åi  „Ñ¨=HõÎ#∞)     kèHȭ
iOKå~°∞.11

12   JÑ¨C_»∞  "åiÖ’x  XHõ  ÃÑ^ŒÌ
^Ò~åƒùQÆ∞º_»∞ ("åi ̀ «Åa~°∞ã̈∞ áÈHõ_»Å‰õΩ
™ê~°kèQÍ) xÅ|_®¤_»∞.12

1. ZO_» ™êH∆̃QÍ J#\ÏxH˜ | Œ̂∞Å∞ Ñ¨QÆ\˜™êH∆̃QÍ Jx ‰õÄ_® J#=K«∞Û.

2. XHõ =∂ã̈OÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃15 ~ÀAÅ∞ K«O„ Œ̂∞_»∞ ã̈∂~°∞º}̃‚ "≥O\Ï_»∞ «̀∂<Õ L Œ̂~Ú™êÎ_»∞.
ã¨∂~°∞º_»∞ JãÎ̈q∞OK«QÍ<Õ K«O„ Œ̂∞_»∞ L Œ̂~Ú™êÎ_»∞.

3. WHȭ _» pHõ\˜ QÆ∞iOz "Õ~°∞QÍ „Ñ¨™êÎqOK«ÖË̂ Œ∞. HÍx Ñ¨QÆ\˜ "≥Å∞QÆ∞ ~å„u pHõ\˜
≥̀~°Å#∞ pÅ∞Û‰õΩO@∂ =ã¨∞ÎOk (Ñ¶̈ ǜÇ¨ïÖò Yn~ü).

4. „Hõ=Ú‡‰õΩO@∂ =KÕÛ ~å„u ‰õÄ_® QÆ=∞xOK«̂ Œy# Õ̂.  Jk  ã¨∂~°∞º}‚̃  ≥̀~°=∞~°∞QÆ∞
KÕÜ«∞@O`À áê@∞ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°O JÅ∞=Ú‰õΩ<ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

5. ÖË̂ • PHÍâßxfl xi‡Oz#"åx ™êH∆̃QÍ!

6. ÖË̂ • Éèí∂q∞x ã¨∞QÆ=∞O KÕã≤# "åx ™êH∆̃QÍ!

J= «̀~°} :=∞HÍ¯         PÜ«∞ «̀∞Å∞ : 15

Jáê~° Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Ñ¨~°=∞ Hõ$áêjÅ∞_≥·#
JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

91. J+π +¨"£∞û ã¨∂~å

7. ÖË̂ • P «̀‡#∞ ã¨Oã¨̄ iOz# f~°∞ ™êH∆̃QÍ!

8. WHȭ _» '„¿Ñ~°}— JO>Ë J~°÷O Uq∞\˜? =∞Oz U^À, K≥_»∞ U^À =∞x+≤H˜ ã¨Ê+ì̈OQÍ
É’ è̂ŒÑ̈~°K«@O HÍ=K«∞Û.  ÖË̂ • „Ñ̈=HõÎÅ ̂ •fi~å, „QÆO ä̂•Å ̂ •fi~å K«∂Ñ≤Oz# =∂~°æO
HÍ=K«∞Û. ÖË̂ •  =∂#= <≥·[OÖ’<Õ =∞Op K≥_»∞Å#∞ Ñ¨iH˜OKÕ QÆ∞}Ïxfl „áÈkKÕã≤
LO_»=K«∞Û. =∂#=Ù_»∞ =∞Ozx J#∞ã¨iOz K≥_»∞Å #∞Oz «̀#∞fl HÍáê_»∞HÀ
"åÅ#fl^Õ nx L^ÕÌâ◊O.

9. JO>Ë – +≤~°∞¯  #∞O_ç, áêáêÅ #∞O_ç, <≥·uHõÑ¨Ù ~°∞QÆ‡ «̀Å #∞O_ç «̀# P «̀‡#∞
„Ñ¨H∆Íà◊#O KÕã¨∞‰õΩx, Ñ¨~°Ö’Hõ ™êÑ¶̈ÅºO á⁄Ok# "å_»#fl=∂@.

10. JO>Ë – «̀# JO «̀~å «̀‡ „Ñ¨É’ è̂•xfl J}z"Õã≤#"å_»∞, ^•xfl HõÑ≤ÊÑ¨ÙzÛ#"å_»∞,
^•xfl ̂ •x =∂<å# = Œ̂e"Õã≤#"å_»∞, JO «̀~°OQÍxfl ̂ ≥·"å*Ï̋áêÅ# HÀã̈O ã̈Oã≤̂ ŒúO
KÕÜ«∞x"å_»∞, ã̈`å¯~åºÅ "≥·Ñ̈Ù =∞~°Åx"å_»∞.   WÖÏO\"̃å_»∞ ̂ •i ̀ «Ñ≤Ê #+̈ìáÈ~Ú#
"åx`À ã¨=∂#O.

11. ' «̀∞Q∑Ü«∂<£— (........) JO>Ë Ç¨Ï Œ̂∞Ìg∞iáÈ=@O J#fl=∂@. D Œ̂∞~å‡~°æO =Å¡<Õ
"å~°∞ «̀=∞ „Ñ¨=HõÎ =∂@Å#∞ ÃÑ_»K≥q# ÃÑ\Ïì~°∞.
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12. "å_ç¿Ñ~°∞ Y∞^•~ü a<£ ™êeÑ¶π Jx Y∞~üP<£ "åºMÏº «̀Å∞ ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl~°∞. ̂ ≥·=kèHÍ¯~°
"≥·YiÖ’ "å_»∞  áÈ+≤Oz#  H©ÅHõáê„ «̀ HÍ~°}OQÍ ã¨=¸ Œ̂∞ *ÏuÖ’x á⁄QÆ~°∞
É’ «̀∞ÅO`å "å}‚̃ «̀=∞ <åÜ«∞‰õΩxQÍ Z#∞fl‰õΩ<åfl~°∞.

13. JO>Ë – P XO>ˇ‰õΩ ZÖÏO\˜ H©_»∞ «̀ÅÃÑ@ì~å Œ̂x ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (Ç¨Ï„[ ǜ ™êÖˇÇπÏ)
"åiH˜ ã¨∂zOKå~°∞.  „`åQÆ∞h~°∞  HÀã¨O P XO>ˇ‰õΩ ˆH\Ï~ÚOK«|_ç# '=O «̀∞—
q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® P@OHõO ã̈$+≤ìOK«~å Œ̂x #K«Û*̌áêÊ~°∞. „`åQÆ∞h~°∞ HÀã̈O ã̈=¸ £̂
*ÏuH˜ XHõ ~ÀA, Õ̂=Ùx ã¨∂K«#QÍ L#fl P P_» XO>ˇ‰õΩ XHõ ~ÀA =O «̀∞Å∞
"ÕÜ«∞|_®¤~Ú. HÍx P Œ̂∞~å‡~°∞æÅ∞ P ã¨∂K«##∞ ã¨~Ú «̀O kèHȭ iOKå~°∞.

14. XO>ˇ#∞ z„ «̀Ç≤ÏOã¨Å∞ÃÑ\ì̃ K«O¿Ñ P «̀O «̀∞#O`å Y∞^•~ü XHȭ _Õ x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞.
J~Ú Õ̀ P =∞Ç¨Ñ¨~å è̂ŒOÖ’ P *Ïu"å~°O`å J «̀xH˜ JO_»QÍ xez# HÍ~°}OQÍ
"å~°O`å JÑ¨~å è̂Œ∞Å∞QÍ<Õ Y~å~°∞ JÜ«∂º~°∞. D L Œ̂O «̀O ̂ •fi~å ã¨Ê+ì̈=∞ÜÕ∞º XHõ
ã¨∂„ «̀„áêÜ«∞"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë, XHõ K≥_»∞‰õΩ áêÅÊ_Õ"å~°∞ H˘kÌ=∞O Õ̂ J~Ú
#Ñ¨Ê\˜H©   ã¨=∂[   ã¨Éèí∞ºÅO`å  ̂ •xfl YO_çOKÕ | Œ̂∞Å∞ ã¨∞=ÚY «̀ ̀ ≥eÑ≤̀ Õ ÖËHõ
≥̀eã‘ ≥̀eÜ«∞#@∞¡QÍ = Œ̂e"Õ¿ãÎ, JÑ¨C_»∞ Õ̂=Ùx Œ̂$+≤ìÖ’ P ã¨=∂[ ã¨Éèí∞ºÅO`å

P K≥_»∞Ö’ ÉèÏQÆã¨∞÷Å∞QÍ<Õ Ñ¨iQÆ}˜OK«|_»̀ å~°∞.

15. JO>Ë – KåÖÏ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# qÑ῭ «∞Î#∞ "åiÃÑ·H˜ J= «̀iOÑ¨*Ëâß_»∞.

16. P qÑ῭ «∞Î#∞ U H˘kÌ=∞Ok H˘~°‰õΩ QÍ‰õΩO_® JO Œ̂iH© =iÎOKÕ q è̂ŒOQÍ KÕâß_»∞. P
*ÏuÖ’x Ñ≤#flÅ∞ – ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, „ã‘ÎÅ∞ – Ñ¨Ù~°∞+¨µÅ∞ JO Œ̂~°∂ P ̂ ≥|ƒ‰õΩ ~îå J<åfl~°∞.

13  ''g∞~°∞    ̂ Õ=Ùx    D   P_»  XO>̌
q+¨Ü«∞OÖ’,     ^•x     hà◊¡    =O «̀∞
q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ`«ÎQÍ LO_»O_ç—— Jx
≥̂·=„Ñ¨=HõÎ "åix ÃÇÏK«ÛiOKå_»∞.13

14 HÍx  "å~°∞  =∂„`«O `«=∞ „Ñ¨=HõÎ
(=∂@Å)#∞ „`Àã≤Ñ¨ÙzÛ, ^•x y>ˇìÅ#∞
#iH̃(K«O¿Ñâß~°∞).14 JO Õ̀! "åi „Ñ̈Éèí∞=Ù
"åi ^Œ∞~åQÆ`åÅ  HÍ~°}OQÍ "åiÃÑ·
q<åâßxfl  Ñ¨Oáê_»∞.15   "å~°O^Œih
ã̈=∂#O KÕâß_»∞.16

17. "åix P q è̂ŒOQÍ <åâ◊#O KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ Z=~°~Ú<å «̀#ÃÑ· „Ñ¨fHÍ~°O f~°∞Û‰õΩO
\Ï~°#fl ÉèíÜ«∞O ̂ ≥·"åxH˜ ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨fHÍ~°O f~°∞Û‰õΩ<Õ̂ ≥=~°∞? P â◊HÎ̃ Z=i‰õΩO Œ̂x?
„Ñ̈fHÍ~°O f~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë ã̈=∞ Lr̊ J~Ú LO_»@O J=ã̈~°O. HÍx qâ◊fi„Ñ̈Éèí∞=Ù`À
ã¨i «̀∂QÆQÆÅ "å_≥=_»∞<åfl_»x?

15    ̂ •x    Ñ¨i}Ï=∂Å#∞    QÆ∞iOz
PÜ«∞# U=∂„ «̀O ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»∞.17
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