
87. JÖò PÖÏ 87. JÖò PÖÏ1403J=∞‡ 30= áê~å

87. JÖò PÖÏ (=∞Ç¨ÏŸ#fl «̀∞_»∞) ã¨∂~å
Ñ¨iK«Ü«∞O

D ã¨∂~å =∞HÍ¯ HÍÖÏxH˜ K≥Ok#k. WO Œ̂∞Ö’ 19 PÜ«∞ «̀∞Å∞ L<åfl~Ú. Wk

=ÚYºOQÍ UHõ^≥·"å~å^èŒ# QÆ∞iOz É’kèOzOk. "≥Ú^Œ\˜ PÜ«∞`«∞Ö’ =zÛ# 'PÖÏ—

(=∞Ç̈ÏŸ#fl «̀∞_»∞) J#fl Ñ̈^•<Õfl nxH̃ ¿Ñ~°∞QÍ ÃÑ@ì_»O [iyOk. ̂ Õ=Ùx UHõ̀ «fiO, PÜ«∞#‰õΩ#fl

qt+ì̈"≥∞ÿ# ã¨$+≤ì™ê=∞~åúºÅ#∞ D ã¨∂~å „Ñ¨̂ è•#OQÍ q=iOzOk. „Ñ¨[Å∞ Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ#∞

J#∞ã̈iOKåÅx,  JÖÏ¡ÇπÏ  â◊H̃Î™ê=∞~åúºÅ#∞, PÜ«∞# HÍ~°∞}Ïºxfl, PÜ«∞# J#∞„QÆÇ̈Å#∞,

PÜ«∞# P„QÆÇ̈xfl, tH∆Í|Ç̈ï=∂<åÅ#∞ W «̀~°∞Å‰õΩ QÆ∞~°∞ÎKÕÜ«∂Åx D ã̈∂~å É’kèOzOk.

=∂#=ÙÅ∞ WÇ¨ÏÖ’Hõ rq «̀O Ñ¨@¡ "åº"≥∂Ç¨ÏO ÃÑOK«∞‰õΩ<åfl~°x,  HÍx x*ÏxH˜ =∞x+≤H˜

Ñ¨~°Ö’Hõ  rq «̀"Õ∞ ÅHõ∆ ºO HÍ"åÅx, Ñ¨~°Ö’Hõ rq «̀O WO «̀Hõ<åfl L#fl «̀"≥∞ÿ# Œ̂x, âßâ◊fi «̀

"≥∞ÿ# Œ̂x D ã¨∂~å „Ñ¨É’kèOzOk.
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87. JÖò PÖÏ 87. JÖò PÖÏ1404J=∞‡ 30= áê~å

1 (F „Ñ̈=HÍÎ!) ã̈~Àfi#fl «̀∞_≥·# h „Ñ̈Éèí∞=Ù
<å=∞O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨q„ «̀̀ «#∞ H˘xÜ«∂_»∞.2

2  PÜ«∞<Õ  ã¨$+≤ìOKå_»∞,   =∞i   PÃÑ·#
fiÛk^•Ì_»∞.3

3 PÜ«∞<Õ (HÍ=Åã≤# "å\x̃ ̀ «QÆ∞suÖ’)
x~åúiOKå_»∞.   Ñ≤̂ ŒÑ¨  =∂~°æO  K«∂Ñ≤O
Kå_»∞.4

4   =∞i   PÜ«∞<Õ   Ñ¨zÛHõ |Ü«∞à◊¡#∞
L «̀Ê#flO KÕâß_»∞.5

5  PÃÑ·#  "å\˜x  #Å¡x K≥̀ «Î ‰õΩÑ¨ÊQÍ
KÕ¿ãâß_»∞.6

6 "Õ∞=Ú  x#∞fl  K«kq™êÎ=Ú – =∞i
#∞=Ùfi ̂ •xx =∞~°∞=ÖË=Ù.7

7 J~Ú Õ̀  JÖÏ¡ÇπÏ  ̀ «Åz#k  =∂„ «̀O
(=∞~°∞=QÆÅ=Ù). PÜ«∞# |Ç≤Ï~°æ̀ «=∞ÜÕ∞º
^•xh,  QÀÑ¨ºOQÍ  L#fl^•xh  Ziy#
"å_»∞.8

1. ≥̂·=„Ñ̈=HõÎ (ã̈Jã̈O) ™ê è̂•~°}OQÍ A=∂ #=∂AÖ’#∂, Ñ̈O_»∞QÆÅ #=∂AÖ’¡#∂
D ã¨∂~å#∞,  JÖò  QÍ+≤Ü«∂ ã¨∂~å#∞ áê~åÜ«∞}O KÕ¿ã"å~°∞. JÖÏˆQ q„ ǜ
#=∂AÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ ~°HÍ ǜÖ’ ‰õÄ_® JÖò PÖÏ ã¨∂~å#∞ Ñ¨iîOKÕ"å~°∞. Ô~O_»=
~°HÍ «̀∞Ö’ HÍÑ¶≤~°∂<£ ã¨∂~å, =¸_»= ~°HÍ «̀∞Ö’ WMÏ¡ãπ ã¨∂~å#∞ ™ê è̂•~°}OQÍ
Ñ¨iîOKÕ"å~°∞.  Ç¨Ï„[ ǜ  =ÚP*ò (~°l) #=∂AÖ’ ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# ã¨∂~åÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù
«̀∞<åfl~°x Ñ¶≤~åº Œ̂∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨)  PÜ«∞#QÍiH˜ Ñ¶̈ÖÏ<å Ñ¶̈ÖÏ<å

ã¨∂~åÅ∞ K«kq Õ̀ ã¨iáÈ «̀∞O Œ̂x ã¨∂zOKå~°∞. P ã¨∂~åÅ *Ïa`åÖ’ D ã¨∂~å
‰õÄ_® LOk (ã¨Ç‘ÏÇπÏ Ç¨Ïnã¨∞ÅÖ’ D q=~åÅ∞<åfl~Ú).

2. JO>Ë JÖÏ¡ÇπÏ B#fl`åºxH˜ â’aèOKÕ q è̂ŒOQÍ PÜ«∞xfl ã¨∞ÎuOKåe. D ã¨∂~åÖ’x
D "åHõºO =zÛ#Ñ¨C_»ÖÏ¡ ^≥·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O) ''ã¨∞ÉòÇ¨# ~°aƒÜ«∞Öò PÖÏ——
J<Õ"å~°x Ç̈Ïnã̈∞ ̂ •fi~å ̀ ≥Å∞™ÈÎOk. (=Úã̈fl ≥̂ JÇ̈Ï‡ £̂ – 1/232† J|∂ ̂ •=Ó £̂
– H̃`å|∞ã̈ûÖÏ ǜ† JÖòÉÏh D Ç̈Ïnã̈∞#∞ „áê=∂}̃Hõ"≥∞ÿ# Ç̈Ïnã̈∞QÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.)

3. nx q=~åÅ HÀã¨O W<£Ñ¶≤̀ å~ü ã¨∂~å 7= PÜ«∞ «̀∞‰õΩ W=fi|_ç# áê Œ̂ã¨∂zHõÅ#∞
K«∂_»O_ç.

4. JO>Ë,  =∞Op  – K≥_»∞Å<Õ  Ô~O_»∞ =∂~åæÅ#∞ =∞#∞+¨µÅ =ÚO Œ̂∞OKå_»∞. JÖÏˆQ
r=<å=ã¨~åÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~åÛ_»∞. D =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ̀ «fiO Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® KÕÜ«∞
|_çOk. PÇ¨~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ „Ñ¨™êkOK«@O`Àáê@∞, P =ã¨∞Î=ÙÅ QÆ∞}ÏÅ#∞, "å\˜

J= «̀~°} :=∞HÍ¯         PÜ«∞ «̀∞Å∞ : 19

Jáê~° Hõ~°∞}Ï=∞Ü«Ú_»∞, Ñ¨~°=∞ Hõ$áêjÅ∞_≥·#
JÖÏ¡ÇπÏ ¿Ñ~°∞`À

87. JÖò PÖÏ1ã¨∂~å

ÖÏÉèí#ëêìÅ#∞ ‰õÄ_® =∞x+≤H˜ Z~°∞HõÑ¨iKå_»∞. =∞x+≤ "å\˜x ã¨kfixÜ≥∂QÆO
KÕã¨∞HÀ"åÅ#fl Õ̂ nx Jã¨Å∞ L Õ̂Ìâ◊O.

5. "å\˜x Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ "Õ∞™êÎ~Ú.

6. ZO_çáÈ~Ú# QÆ_ç¤x 'Ñ¶̈Ú™êJ<£— (........) QÍ =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. 'JÇ¨fi— (.........)
JO>Ë #Å¡QÍ =∂ˆ~ÛÜ«∞@O. XHõÑ¨C_»∞ Ñ¨K«ÛQÍ #=#=ÖÏ_»∞ «̀∂ LO_Õ QÆ_ç¤x
"Õ∞=Ú «̀~°∞"å «̀ K≥̀ åÎK≥̂ •~°OQÍ#∂, Hõã¨∞=ÙQÍ#∂ =∂ˆ~Û™êÎ=Ú Jx ÉèÏ=O.

7. ≥̂·= Œ̂∂ «̀ l„|~¸Öò (JÖ̌·Ç≤Ïã̈ûÖÏO) ̂ ≥·="å}̃x fã̈∞‰õΩx =zÛ#Ñ̈C_»∞ =∞Ç̈„Ñ̈=HõÎ
(ã¨Jã¨O) ̂ •xfl HõO~î°ãÎ̈O KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ ˘O Œ̂~°Ñ¨_Õ"å~°∞. ̂ ≥·="å}˜ (Y∞~üP<£)x
=∞~°záÈ`å<Õ"≥∂##fl ÉèíÜ«∞O PÜ«∞#‰õΩ LO_Õk. ^•xHÀã¨O HõOQÍ~°∞ Ñ¨_®eû#
J=ã̈~°O ÖË̂ Œx, ̀ å#∞ J= «̀iOÑ̈*Ëã≤# "å}̃ (=Ç‘Ï)x K«kqOÑ̈*Ëã≤, ̂ •xfl *Ï̋Ñ̈HõO
LOKÕÖÏ KÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀ «̀# Œ̂x Õ̂=Ù_»∞  D "åHõºOÖ’ «̀# „Ñ¨=HõÎ‰õΩ JÉèíÜ«∞O
WKåÛ_»∞. XHõ"Õà◊ JÖÏ¡ÇπÏ U q+¨Ü«∂#fl~Ú<å =∞~°Ñ≤OÑ¨*ËÜ«∞ Œ̂ÅK«∞‰õΩO>Ë Jk
"Õ̂~ q+¨Ü«∞O. HÍx JÖÏ [~°QÆÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®. ̀ «#ÃÑ· J= «̀iOÑ¨*ËÜ«∞|_ç# Y∞~üP<£
„QÆO ä̂ŒO ≥̂·=„Ñ¨=HõÎ (ã¨Jã¨O)‰õΩ P™êO «̀O HõO~î°ã÷̈O J~ÚOk. J~Ú Õ̀ Y∞~üP<£
„QÆO ä̂ŒOÖ’ – ̂ Õ=Ù_»∞ ~°̂ Œ∞Ì Ñ¨~°K«̂ ŒÅz# PÜ«∞ «̀∞Å#∞ =∞~°Ñ≤OÑ¨*Ë™êÎ_»x H˘O Œ̂~°∞
Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞ (Ñ¶̈ ǜÇ¨ïÖò Yn~ü).

8. JO>Ë – Y∞~üP<£ ÉèÏQÍÅÖ’ h=Ù aQÆæ~°QÍ Ñ¨eˆHn, Ö’Ö’Ñ¨Å Ñ¨eˆHn, JO^ŒiH©
≥̀e¿ãq è̂ŒOQÍ PK«iOKÕn, QÀÑ¨ºOQÍ PK«iOKÕn – JO`å JÖÏ¡ÇπÏ‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞.

PÜ«∞# #∞O_ç U q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® ^•yÖË̂ Œ∞.
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87. JÖò PÖÏ 87. JÖò PÖÏ1405J=∞‡ 30= áê~å

9. JO>Ë – k=º Y∞~üP<£ HõO~î°áê~îåxfl, ̂ •x „Ñ̈HÍ~°O PK«iOK«\Ïxfl h‰õΩ ã̈∞ÅÉèí̀ «~°O
KÕ™êÎ=Ú. Y∞~üP<£ K«∂¿Ñ =∂~°æOÖ’ Ñ¨Ù~ÀQÆq∞OK«\Ïxfl ‰õÄ_® "Õ∞=Ú „Hõ"Õ∞}Ï
ã¨∞ÅÉèí̀ «~°O KÕ™êÎ=Ú. ã¨fi~åæxH˜ áÈÜÕ∞ =∂~åæxfl "Õ∞=Ú h‰õΩ ã¨∞Å∞=Ù KÕ™êÎ=Ú.
â◊√ÉèÏÅ`À xO_ç# LÑ¨̂ ÕâßÅ#∞, Hõ~°‡Å#∞ "Õ∞=Ú h H˘~°‰õΩ ̀ ÕeHõ KÕ™êÎ=Ú. "Õ∞=Ú
h H˘~°‰õΩ P"≥∂kOKÕ è̂Œ~°‡âß„™êÎxfl (+¨sÜ«∞ «̀∞) ‰õÄ_® ZO`À ã¨~°à◊"≥∞ÿ#kQÍ,
ã≤÷~°"≥∞ÿ#kQÍ, J#∞"≥·#kQÍ, ã¨=∞ «̀∂HõO`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#flkQÍ KÕ™êÎ=Ú. JO Œ̂∞Ö’
ZÖÏO\˜ =„Hõ̀ «QÍh, P@OHõOQÍh, JÑ¨ã¨=º «̀QÍh, W|ƒOkQÍh LO_»̂ Œ∞.

10. Z=iHõ~Ú<å Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°O J=Ù «̀∞O Œ̂#∞‰õΩO>Ë<Õ Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ KÕ~Ú.
Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ‰õΩ, tHõ∆}‰õΩ ã¨O|OkèOz# XHõ ã¨∂„ «̀O D PÜ«∞ «̀∞ ̂ •fi~å qâ◊nHõiOK«
|_çOk (WÉ̌fl Hõã‘~ü). W=∂"£∞ ëœHÍh  nxx D ÉèÏ=OÖ’ fã̈∞‰õΩ<åfl~°∞:  „Ñ̈=HÍÎ!
g∞~°∞ Ç≤Ï «̀É’ è̂Œ KÕã̈∂Î LO_»O_ç.  Jk  „Ñ̈Ü≥∂[#^•Ü«∞HõO  J~Ú<å  HÍHõáÈ~Ú<å
ã¨̂~† g∞~°∞ =∂„ «̀O «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ã¨O Õ̂âßxfl JO Œ̂*Ëã¨∂Î LO_®eûO Õ̂.

11. =∞#ã¨∞Ö’ ≥̂·=cèuQÆÅ"å~°∞, «̀=∞ rq`åÅ#∞ fiÛk Œ̂∞ÌHÀ"åÅ#fl «̀Ñ¨#QÆÅ"å~°∞
h LÑ¨̂ Õâ◊O ^•fi~å «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ÅaÌ  á⁄O Œ̂∞`å~°∞.   JÖÏO\˜"åi  qâßfiã¨O  h
É’ è̂Œ =¸ÅOQÍ =∞iO «̀ ̂ Œ$_è»̀ «~°O J=Ù «̀∞Ok.

12. h LÑ¨̂ ÕâßÅ∞ "åi |∞„~°ÔHHȭ =Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë ≥̂·=kèHÍ¯~°"≥·YiÃÑ· áê «̀∞‰õΩáÈ~Ú#

HÍ~°}OQÍ, x~°O «̀~°O áêáêÅ∞ KÕã¨∂Î  LO_»@O  =Å¡  "åi  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å‰õΩ
«̀∞Ñ¨C  Ñ¨\ì̃Ok. "åi "Õ∞ è̂Œ =Ú‰õΩoOK«∞‰õΩáÈ~ÚOk.

13. #~°HÍxH˜ PÇ¨ïu JÜÕ∞º "åiÖ’ H˘O^Œ~°~Ú`Õ âßâ◊fi`«OQÍ #~°HõÜ«∂`«##∞
J#∞Éèíq™êÎ~°∞. =∞iH˘O Œ̂i =º=Ç¨~°O «̀kƒù#flOQÍ LO@∞Ok. "å~°∞ #~°HõOÖ’
H˘O «̀HÍÅO =∂„ «̀"Õ∞ LOK«|_»̀ å~°∞. Õ̂=Ù_»∞ "åiH˜ XHõÖÏO\˜ Kå=Ù#∞ ‰õÄ_®
W™êÎ_»∞. "å~°∞ JyflÖ’ =∂_ç ÉÁQÆ∞æÖÏ «̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞. P «̀~°∞"å «̀ Õ̂=Ù_»∞ «̀#
„Ñ̈=HõÎÅ ã≤á¶ê~°ã̈∞ÃÑ· "åix =~åæÅ∞QÍ,  ã̈=¸Ç̈Å∞QÍ |Ü«∞\H̃̃ f™êÎ_»∞. "å~°O`å
ã¨fi~°æHÍÅ∞=Ö’ =ÚOK«|_»̀ å~°∞.  ã¨fi~°æ"åã¨∞Å∞ ‰õÄ_® "åiÃÑ· hà◊√§ ‰õΩ=∞‡i™êÎ~°∞.
P q^èŒOQÍ "å~°∞ ã¨r=ÙÅ=Ù`å~°∞ – =~°^Œ "≥Å∞¡=Ö’ H˘@∞ì‰õΩ=zÛ# K≥`«Î‰õΩÑ¨ÊÃÑ·
"≥ÚÅÔHuÎ# q «̀Î#O =∂kiQÍ! (ã¨Ç‘ÏÇπÏ =Úã≤¡O – H˜̀ å|∞Öò D=∂<£).

14. «̀=∞ PO «̀~åºxfl <≥·uHõÑ¨Ù ~°∞QÆ‡ «̀Å #∞O_ç, áêÑ≤+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å #∞O_ç,
|Ç¨ï ≥̂·"Àáêã¨<å HÍÅ∞+¨ºO #∞O_ç ~°H∆̃OK«∞‰õΩx UHÍ„QÆ̀ «̀ À x[„Ñ¨Éèí∞=Ù =∂~åæxfl
J=ÅOaOz#"å~°∞, ̂ ≥·=^•ã̈º"Õ∞ rq «̀ Ñ̈~°=∂=kèQÍ ÉèÏqOz#"å~°∞ xâ◊ÛÜ«∞OQÍ
Hõ$`å~°∞÷Å=Ù`å~°∞. "åi rq «̀O ̂ èŒ#º=∞=Ù «̀∞Ok.

15. ZO Œ̂∞HõO>Ë „áêÑ¨OzHõ rq «̀O Hõ∆}ÉèíOQÆ∞~°O. Ñ¨~°Ö’HõO âßâ◊fi «̀O. qA˝_≥·#"å_»∞
`å`å¯eHõ =ã¨∞Î=Ù | Œ̂∞Å∞ âßâ◊fi «̀ =ã¨∞Î=Ù<Õ HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.

8  (F =ÚÇ¨Ï=∞‡^£ – ã¨!) "Õ∞=Ú h‰õΩ
™œÅÉèÏºxfl ã¨=∞‰õÄ~°∞™êÎ=Ú.9

9 Hõ#∞Hõ  h=Ù LÑ¨̂ Õâ◊O ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO
J~Ú Õ̀, LÑ̈ Õ̂tã̈∂Î LO_»∞.10

10 (JÖÏ¡ÇπÏ Ñ¨@¡)   ÉèíÜ«∞=Ú#fl"å_»∞
LÑ¨̂ Õâßxfl „QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞.11

11 ^Ò~åƒùQÆ∞º_»∞ =∂„`«"Õ∞ ^•xfl ^•@
"Õ™êÎ_»∞.12

12  "å_»∞  ÃÑ Œ̂Ì (Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ#) JyflÖ’H˜
„Ñ̈"Õt™êÎ_»∞.

13  "å_»O Œ̂∞Ö’  Kå=#~Ú<å  Kå=_»∞,
„| «̀Hõ#~Ú<å „| «̀Hõ_»∞.13 (Ô~O\H̃© =∞ è̂Œº
Œ̂∞~°ƒù~°ã≤÷uÖ’ LO\Ï_»∞).

14  Ñ̈q„ «̀∞_≥·#"å_»∞ YzÛ «̀OQÍ ™êÑ¶Å̈ºO
á⁄O^•_»∞.14

15  J «̀#∞  ̀ «# „Ñ̈Éèí∞=Ù <å=∂xfl ã̈‡iO
Kå_»∞.  #=∂A PK«iOKå_»∞.

16 HÍx g∞~°∞ =∂„ «̀O „áêÑ̈OzHõ rq`å
xˆH „áê=ÚYºq∞ã¨∞Î<åfl~°∞.

17 "åã¨Î"åxH˜ Ñ¨~°Ö’HõO ZO`À "Õ∞Öˇ·
#k, ZÑ¨Ê\˜H© q∞ye=ÙO_Õk.15

18 D q+¨Ü«∂Å∞ =Ú#∞Ñ¨\˜ „QÆO ä̂•Å
Ö’#∂ L<åfl~Ú.

19 (JO>Ë)  W„ÉÏÇ‘Ï=Ú,  =¸™êÅ
„QÆO^ä•ÅÖ’!
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